
Wie heize ich 
energiesparend

Tipps zum 
optimalen Betrieb 
von 
Zentralheizungen

Dr.-Ing. Reinhard Mattick

Haßloch, 21.11.2022



Natürliche 
Konvektion 
an Heizkörpern



Heizkörper 
nicht 
verdecken



Entlüften von 
Heizkörpern



Querschnitt
Heizkörper-
thermostat-
ventil



Thermostat-
ventil
Raum-
temperatur



Einstellungen 
der 
Thermostat-
ventile



Nachtab-
senkung

Empfehlung bei Radiatoren:
Nachtabsenkung max. 4-5 unter Tagestemperatur

Empfehlung bei Fußbodenheizung:
Keine Nachtabsenkung wegen Trägheit des Systems
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Heizkurve bei 
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verschiebung 

Wenn bei kälteren 
Temperaturen geheizt 

werden soll, verschieben 
Sie die Kurve nach unten
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Beispiel für 
Einsparung
am eigenen 
Haus

 Gebäude: freistehendes Einfamilienhaus 272 m2 Wohn- und Nutzfläche BJ 1994

 Heizung: Gas-Brennwertkessel, Solarthermie und Zeolithwärmepumpe BJ 2016

oGasverbrauch Oktober 2016-2021: 150 – 270 m3 

 Umgesetzte Energiesparmaßnahmen:

oHeizung abgeschaltet (Nur Warmwasserbetrieb)

oWarmwassertemperatur um 5°C abgesenkt (von 60°C auf 55°C)

oZirkulationspumpe nur noch stundenweise betrieben (früher ganzen Tag)

oWaschmaschine von Warmwasserbetrieb auf Kaltwasserbetrieb umgestellt

oDuschen statt jeden 2. Tag, jetzt jeden 3. Tag

oBaden statt 1 mal pro Woche, jetzt einmal alle 14 Tage

Gasverbrauch im Oktober 2022: 42,4 m3



Anhang Ergänzende Informationen
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