Klimabewusste Ernahrung
Im Gemusegarten
Deutschlands

Vortrag 24.09.2024 im Rahmen der Vortragsreihe
~Klimabewusst leben — Klimaschutz im Alltag*

Dr. Andrea Petmecky
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(1) Hintergrund und 17 Ziele

 Hintergrund der gesamten Veranstaltungsreihe sind die 17 Ziele

nachhaltiger Entwicklung als Tell der Agenda 2030
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(1) Hintergrund und 17 Ziele
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(1) Hintergrund und 17 Ziele
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(1) Hintergrund und 17 Ziele
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Nachhaltigkeit oder nachhaltige Entwicklung ist ein sehr breites
Konzept, das ganz viele Aspekte beinhaltet/beleuchtet
» ein Aspekt davon ist Klimaschutz
» Aber: Klimaschutz bedeutet nicht automatisch auch nachhaltig
» Die FAO (Food and Agriculture Organization of the United Nations,

Welternahrungsorganisation) definiert nachhaltige Ernahrung wie folgt:

(1) Geringe Auswirkungen auf die Umwelt
(2) Biologische Vielfalt und Okosysteme schiitzen
(3) Zur Lebensmittel- und Erndhrungssicherheit fr alle beitragen

(4) Gesundes Leben fur heutige und kiinftige Generationen
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(2) Emahrung im Jahr 2024
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(3) Was hat Ernahrung mit Klimaschutz zu tun?

15% der 10,78 t CO,,,, die jede*r Deutsche pro Jahr verursacht,

stammen aus der Erndhrung (Umweltbundesamt, 2024) -> Okobilanz
» Erzeugung bzw. Produktion

Transport

Erndhrungsform

Einkaufsverhalten

YV V YV V

Zubereitung
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Erzeugunqg bzw. Produktion

Massentierhaltung vs. Freilandhaltung

Bestandserhaltende Fischerei vs. bestandsgefahrdende Fischerel
Flachenverbrauch fur Anbau von Futtermitteln (u.a. auch
Monokulturen und Waldrodung!)

Wasserverbrauch fir die Bewasserung von Pflanzen, die direkt der

Ernahrung dienen oder als Futtermittel bendétigt werden

Hal3loch, 24.09.2024



Transport

Transportmittel fir den Transport vom Produktions-/erzeugungsort
bis zum Verkaufsort (Schiff, Flugzeug, Lkw, Bahn...)
Verpackung (unverpackt oder in Plastik verpackt?)

Eigene Transportwege vom Verkaufsort zum Verbrauchsort (Auto,
Fahrrad, zu Ful3...)
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> Ernahrungsform

o pflanzliche Nahrungsmittel (Obst, Gemuse, Getreide) mit besserer
Okobilanz im Vergleich zu tierischen Erzeugnissen (Fleisch, Wurst,
Milcherzeugnisse) -> verursacht nur 1/10 der ThG-Emissionen, die
bei der Erzeugnung von Fleisch-/Milchprodukten anfallen

o Iin Deutschland sind Fleisch-/Milchvieh fir 70% der
landwirtschaftlichen ThG-Emissionen verantwortlich

o Ifeu-Institut in Heidelberg hat 2020 den 6kologischen Ful3abdruck

verschiedener Nahrungsmittel verglichen (hier: burchschnittswerte, also

verschiedene Herkinfte, Erzeugungsarten bertcksichtigt)
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Treibhausgase (kg CO2-Aq. Pro kg Lebensmittel)
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Eigene Darstellung nach IFEU 2020, Okologische FuRabdriicke von Lebensmitteln und Gerichten in
Deutschland, https://www.ifeu.de/projekt/oekologischer-fussabdmck-von-lebensmitteln-und-gerichten-in-
deutschland/

Quelle: Umweltbundesamt, 2024
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Top 10 Lebensmittel

CO,-FuBabdruck

Worst 10 Lebensmittel

CO,-FuBabdruck

Karotten

WeiBkohl

Apfel (Bio)

Blumenkohl

Kartoffeln

Lauch

Kirbis

Rotkohl (frisch)

Spinat (frisch)

Zwiebeln

0,1

0,1

0,2

0,2

0,2

0,2

0,2

0,2

0,2

0,2

Rindfleisch (Durchschnitt)

Gefrorene Garnelen

Butter (Bio)

Fischspezialitat aus Wildfang
(gefroren)

Kéase (Bio)

Héhnchen (Durchschnitt)

Sahne (Bio)

Fisch aus Aquakultur

Schweinefleisch (Durchschnitt)

Tomatenmark

https:/iwww.aok.de/pk/magazin/nachhaltigkeit/nachhaltige-ernaehrung/nachhaltige-ernaehrung-so-ernaehren-sie-sich-
klimafreundlich/?s_kwcid=AL!10517!3!708524466155!p!!g!'klimafreundliche%20ernéhrung&cid=aok;1;4;Gesundheitsmagazin;1;42&gbraid=0AAAAAB-
jbS_B3f1Fgz8pa7fpINVyud5pT&gclid=EAlalQobChMIXLv6rNfHiAMValuDBx1RpBcTEAAYASAAEQIJ8PD_BWE,
basiert auf: https://www.ifeu.de/fileadmin/uploads/Reinhardt-Gaertner-Wagner-2020-Oekologische-Fu%C3%9Fabdruecke-von-Lebensmitteln-und-Gerichten-in-Deutschland-ifeu-2020.pdf
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Einkaufsverhalten

Lebensmittelverschwendung = Ressourcenverschwendung und

Zunahme an CO,

Saisonaler Einkauf von Obst & Gemuse:

1 kg Tomaten zur normalen “Tomatensaison” -> CO,-Fuf3abdruck von
0,3 kg CO,_4qui.

VS.

1 kg Wintertomaten aus beheizten Gewachshausern -> 2,9 kg CO, ;i
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(3) Was hat Ernahrung mit Klimaschutz zu tun?

> Zubereitunq

» schonende Zubereitung (“slow cooking”) -> gleichzeitig gesund und

klimaschonend
» kurz garen oder roh verzehren

» energiesparende Elektrogerate oder manuelle Herstellung
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(4) Wie geht klimabewusste Ernahrung?

» Ziel: Moglichst geringer 6kologischer Fu3abdruck bzw. wenig CO,-

Emissionen
v" mehr pflanzenbasierte Ernahrung (It. FAO: Konsum von Obst, Gemise und Niissen

verdoppeln, Fleischkonsum halbieren)
v' Transportwege beachten

v' saisonal Obst & Gemise kaufen (Saisonkalender!)
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Ziel: Mdglichst geringer 0kologischer Ful3abdruck bzw. wenig CO,-

Emissionen

mehr pflanzenbasierte Erndhrung (It. FAO: Konsum von Obst, Gemuse und Nissen
verdoppeln, Fleischkonsum halbieren)

Transportwege beachten

saisonal Obst & Gemiuse kaufen (Saisonkalender!)

lokal (50-100 km) bzw. regional erzeugte Ware ist meist frischer und oft gtinstiger
Lebensmittelverschwendung vermeiden

maoglichst unverpackt einkaufen

weniger verarbeitete Lebensmittel kaufen (z.B. Fertigpizza) -> hoher Energieverbrauch bei der
Produktion

energiesparende Zubereitung (schonend garen, Restwarme nutzen, auf Vorheizen verzichten

etc.)
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(5) Fazit & Austausch

Bewusst einkaufen und kochen!
Auch mal Neues ausprobieren!

Auch mal bei den Alteren nachfragen!

YV V YV V

Es muss nicht sofort alles perfekt sein!
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Kontakt

I DR. ANDREA PETMECKY
Klimaschutzmanagerin

, t06324-935-271
& andrea.petmecky@hassloch.de

Gemeindeverwaltung @ https//bit.ly/hassloch_klima
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