SENIORENKALENDER

2026

Veranstaltungen

far

Seniorinnen und Senioren

In der Gemeinde Haldloch

Den Kalender stellen wir Innen auch gerne in einer
grofReren Schriftart zur Verfigung. Infos im
Seniorenblro unter 06324-935-3509.






Liebe Seniorinnen und Senioren,

zum 37. Mal durfen wir lhnen die Ubersicht Uber die
vielfaltigen Angebote, die es in Haldloch speziell flr
altere Burger gibt, prasentieren.

Dass wir auf so ein beachtliches Angebot blicken
durfen, verdanken wir allen Tragern und ehrenamtlich
Helfenden, die sich fur unsere Dorfgemeinschaft
einsetzen. Vor dem Hintergrund der Alterung der
Gesellschaft widmete sich die siebte
Demografiewoche 2025 dem Thema der sorgenden Gemeinschaften in
Dorfern und Quartieren. Im Fokus stand die Frage, was eine sorgende
Gemeinschaft braucht, damit vor allem a&altere Menschen lange und
selbstbestimmt im angestammten Dorf oder Quartier wohnen kénnen.

Dieser Frage wollen wir uns, gemeinsam mit lhnen, in diesem Jahr widmen.
Die kilnftige Lebensqualitat hangt in hohem Mafie von den lokalen
Bedingungen ab. Die ortlichen  Strukturen zu erhalten und
weiterzuentwickeln ist ein Prozess und wir laden Sie ein, diesen aktiv
mitzugestalten. Ihre Ideen und Anregungen sind herzlich willkommen. Der
Seniorenbeirat tagt in offentlicher Sitzung viermal im Jahr und ist auch
darUber hinaus gerne ansprechbar (Seite 40). Die Gemeindeschwester plus
und das Seniorenbiiro bieten ebenfalls regelmafig Zusammenkinfte und
Sprechstunden an und freuen sich, mit Ihnen ins Gesprach zu kommen.

Besonders hinweisen mochten wir auf die neuen Angebote des
Seniorenbeirates: Seniorensport in der Halle und im Wald und das
Beratungsangebot im ICS rund um die elektronische Patientenakte (ePA).
Zu einer festen und beliebten Gréf3e im Dorfleben hat sich im vergangenen
Jahr der Spielenachmittag des Beirates entwickelt.

Einladen dirfen wir Sie auch zu den Informationsveranstaltungen unserer
Sicherheitsberatern (SfS) zum Thema ,Gefahren im hauslichen Bereich® im
Marz und August. Den Herausforderungen, die eine Demenzerkrankung mit
sich bringt, begegnen wir mit Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit
Ortlichen Akteuren und der Alzheimer Gesellschaft Rheinland-Pfalz.

Ich winsche Ihnen viel Freude bei der Lektlre und ein gesundes, erflilltes

2026.
thr -
.

Ralf Trosch
Beigeordneter
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VOLKSHOCHSCHULE HASSLOCH VhS'».,q
In der Kreisvolkshochschule Bad

Durkheim
Auszug aus dem Programm 1/2026

Wirbelsaulengymnastik Fitness fur Altere

Leitung: Karin Tremmel Leitung: Thomas Huber

mittwochs, 19.00 — 20.00 Uhr montags, 17.45 — 18.45 Uhr

Geistig fit "50+" - Englisch fir Senioren
Leitung: Ursula Helene Eberle Leitung: Sabine Hiibner

montags, 17.00 — 18.30 Uhr Montag, Dienstag, Mittwoch, vormittags

verschiedene Niveaustufen

Information / Anmeldunq:

vhs-Sekretariat, Pfarrgasse 9, 67454 Hal3loch
06324 — 935 — 325 oder vhs@hassloch.de oder www.kvhs-duew.de.

Die Volkshochschule HaR3loch ist eine der 13 Auf3enstellen der kvhs Kreisvolkshochschule Bad Durkheim.
Die genauen Kursbheschreibungen, Termine und Gebihren fur die Angebote der vhs Hal3loch enthehmen Sie
bitte dem aktuellen Programm der Kreisvolkshochschule

Bad Durkheim oder der 0. g. Homepage.

Sie finden ein vielfaltiges Angebot an Kursen in den Sprachen Chinesisch, Englisch, Franzdsisch, Italienisch
und Spanisch.

Weitere interessante Kursangebote:

Rickengymnastik, Mondgymnastik, Yoga (verschiedene Ausrichtungen), Waldbaden, Kreativkurse (Malen,
Nahen, Goldschmieden, Quilling, Filzen, Fotografie, Tépfern etc.), Backkurse
u. v.m.

Jeweils im Dezember erscheint das Programm fir das 1. Halbjahr.

Jeweils im Juni erscheint das Programm fiir das 2. Halbjahr.

Die Programme liegen an den bekannten Stellen aus, u. a. Gemeindeverwaltung, Gemeindebicherei,
Blrgerbiro, Arzte etc. und werden auf Anfrage auch gerne zugeschickt.

Waochentliche Veranstaltungen (Termine und Orte unter Vorbehalt — bitte wenden Sie sich
auch an die Anbieter):
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Mo: DRK: Seniorengymnastik im DRK-Haus, Rotkreuzstral3e 9 09.30 — 10.30 Uhr
Volkstanzgruppe ,Newelhaube®, Pfarrheim

St. Ulrich 20.00 Uhr

Di: TFH Demenz-Validationssprechstunde fur Angehdrige, Raum 38 12.00 — 13.00 Uhr
oder nach Vereinbarung, Tel. 06324-969-0 od. 969 450
Seniorentanz mit Livemusik im Clubhaus 1. FC 08 15.00 — 18.00 Uhr
NaturFreunde Spieleabend im NaturFreundehaus, 18.30 Uhr
An der Fohlenweide 55

Mi: Internetcafé fir Senioren — ICS, K4, Gillergasse 14 14:00 — 17:00 Uhr
mit Beratungsangebot ePA
DRK Spielenachmittag mit Kaffee und Kuchen, Rotkreuzstr. 9 14.00 — 16.00 Uhr
Familiencafé ,Gemeinsam genief3en” 15.00 - 18.00 Uhr

Schméhgasse 56, Hal3loch, 06324/980593 (aufl3er in den Ferien)
Programminfo www.silkeumbach.de

Do: Sprechstunde GemeindeschwesterPl's, Vera Gotz, im Rathaus
mit Terminvereinbarung unter Tel. 06322-961-9125 od. 0151-18976130

Fr: Sport uber Sechzig (SuS), TSG Sportzentrum 10.00 — 11.00 Uhr
Seniorenbegegnung Waltraud Defren, Sangerhalle Volkschor, 14.00 Uhr
aul3er in den Ferien
Kaufhaus ,Jedermann®, WerkstralRe 4 14.00 — 18.00 Uhr

Stobern — Kaufen — Leute treffen

Sa: Gesundheitssportverein HIT & Judo-Sportverein KODOKAN 10.00 — 11.30 Uhr
Treffpunkt beim Waldspielweg, Lachener Weg 203— Gesundheitssport im Wald
Orthopadischer Rehasport, Fitnesstraining und Neurosport
Kaufhaus ,Jedermann®, Werkstralie 4 11.00 — 14.00 Uhr
Stbbern — Kaufen — Leute treffen

Offener Fruhstuckstreff HaRloch, 09.00 — 11.00 Uhr
jeden zweiten Freitag im Monat DRK-Haus, Rotkreuzstral3e 9

Kontakt: info@drk-hassloch.de, Tel.: 2060

Fir Menschen mit geringem Einkommen

Ein kostenloses Angebot der Gemeindeverwaltung in Kooperation mit DRK und AWO

Stiftungs-Suppe fiir ,,Jedermann®, 14-tagig freitags ab 16. Januar 2025 12.00 — 14.00 Uhr
kostenlos im kleinen Saal Lower, Langgasse 66

Tafel Ausgabe mittwochs 13.30 — 16.00 Uhr, Bahnhofstr. 65
Beantragung Tafelausweis montags von 11.00 — 12.00 Uhr (s. Kontaktadressen S. 36)
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Weitere Veranstaltungen : (Termine und Orte unter Vorbehalt) Kontaktadressen ab S. 36

Altenstube ,,St. Gallus/St. Ulrich*: 14-tagig Dienstag, 14:30 Uhr — 17.00 Uhr, im Pfarrzentrum St.
Gallus Tel. 3903 Frau Volkel, Mail: giselaanna.voelkel@gmail.com

Evangelischer Seniorenkreis: Zusammenkunft jeden dritten Mittwoch im Monat um 14.30 Uhr im
Diakonissenhaus, Langgasse 109

AWO-Ortsverein HalRBloch Stammtisch jeden 3. Mittwoch im Monat in der Seemannsklause Hans-
Bdckler-Stral3e 47; HalR3loch, um 19:00 Uhr (auf3er im Juli, August und Dezember)

Betreuungsverein SKFM, Landkreis Bad Durkheim jeden 2. Dienstag im Monat 14.00 — 16.00
Uhr im Pflegestutzpunkt, Langgasse 111, Anmeldung bei Anna Maria Unz, 06322-988447

Bouletreff: offener Treff, montags und donnerstags, um 16:30 Uhr im Friedrich-Ebert-Park
Café Plus, am 2. Und 4. Dienstag des Monats, 15.00 — 17.00 Uhr, Missionshaus, Langgasse 139
Dorfkino, Burgerstiftung Saal Lower, jeden 3. Donnerstag im Monat um 20.00 Uhr
DRK-Halloch-Meckenheim, Spielenachmittag mit Kaffee und Kuchen, DRK-Haus, Saal, Rot-
Kreuz-Str. 9, HaBloch, mittwochs von 14. —16.00 Uhr, Anmeldung erbeten unter Tel. 06324-2060
DRK Second-Hand-Shop, Schméahgasse 39, Offnungszeiten Mo. und Mi. 16 - 18.00 Uhr, Do. 9.00
—12.00 Uhr, Tel. 9235820

Evang. Frauenbund: Jeden 1. Donnerstag im Monat um 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr im
Diakonissenhaus, Langgasse 109

Gesprachskreis fur Angehorige ,,Menschen mit Demenz*: Jeden 2. Montag im Monat um 19.30
Uhr, Ort/Info Mirjam Kriesel-Knobloch 0176-92366078, m.kriesel-knobloch@gmx.de

Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige beim Pflegestitzpunkt: Jeden 1. Dienstag im Monat,
15:00 — 17:00 Uhr Langgasse 111

Handarbeitstreff jeden 2. und 4. Dienstag im Blaubéar von 10 — 11.30 Uhr (aul3er in den
Schulferien), Kontakt Margit Kratschmer, Tel. 0157-73753935

Herzenssprechstunde: Herzensangelegenheiten Aufmerksamkeit schenken, Auskunft im
Seniorenbiro Tel. 935-359

Kneipp Verein: Jahresprogramm 2025 ist unter www.kneipp-verein-hassloch.de abrufbar

Landfrauen Ortsverein HalR3loch e.V.: Jahresprogramm ist unter https://www.landfrauen-
pfalz.de/ortsverein/hassloch.html einsehbar.

NaturFreunde HalRloch: Spieleabende wochentlich am Dienstag, An der Fohlenweide 55

Seniorenbeirat:  Wanderungen und Radtouren am 3. Mittwoch im Monat
Ansprechpartner Hans Michel Tel. 0162-3045856 und Karlheinz Neufeld,
Tel. 0175-4617057
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Senioren-Spiele-Treff am 1. und 3. Donnerstag im Monat

Im Mehrzweckraum (ehemalige Gaststatte) der Pfalzhalle HalR3loch

von 14:00 — 17:00 Uhr

GEMEINSAM STATT EINSAM

In geselliger Runde Spielen-Babbeln-Freude haben und geistig fit halten
Getranke und Knabbereien stehen kostenlos zur Verfugung

Kontakte: Gerhard Liedy (981400) — Magda Lower (5276) und
Seniorenbiro (935-359)

Seniorenkaffee der Burgerstiftung: Treffen am letzten Mittwoch im Monat, 14.30 Uhr, Saal
LAwer, Langgasse 66
Taschengeldb6rse Jugendliche unterstiitzen Senioren, Kontakt Seniorenbiiro 935-359

Tauschborse fur Dienstleistungen: Treffen jeweils am letzten Donnerstag des Monats 18.00 Uhr
im Theodor-Friedrich-Haus, ,,Griner Salon“ Heinrich-Brauch-Stral3e

Trauerbegleitung/offener Trauertreff: 14 tagig montags von 14.00 — 16.00 Uhr im K4, Bistro,
weitere Informationen Uber das Seniorenbiro

Trauertreff des AHPZ Neustadt: jeden 1. Mittwoch im Monat von 17.00 — 19.00 Uhr, Grainstral3e 8,
67434 Neustadt/Wstr.

Oldtimerstammtisch: Stammtisch jeden 2. Dienstag im Monat ab 19:00 Uhr, Waldrestaurant bei
den Schéaferhunden



JANUAR

02.01.
03.01.
06.01.
06.01.
07.01.
08.01.
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09.01.
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09.01.
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10.01.

12.01.
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13.01.
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16.01.
16.01.
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17.01.
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Gruppengymnastik
Seniorenbeirat
Gesundheitssport im Wald
GSV HIT & Judo-Sportverein
Seniorentanz mit Livemusik
Spieleabend NaturFreunde
Spielenachmittag mit Kaffee
und Kuchen

Fitness fur Kopf und Koérper

Evangelischer Frauenbund
Offener Frihstuckstreff

Sport Uber Sechzig, TSG

Seniorenbegegnung Defren
Gruppengymnastik
Seniorenbeirat
Gesundheitssport im Wald
GSV HIT & Judo-Sportverein
Offener Treff fir Trauernde
Handarbeitstreff

Seniorentreff

,ot. Gallus/St. Ulrich®
Seniorentanz mit Livemusik
Spieleabend NaturFreunde
Spielenachmittag mit Kaffee
und Kuchen

AWO Stammtisch
Senioren-Spiele-Treff mit

Kaffee, Wasser, Knabbereien+

Sport Uber Sechzig, TSG

Stiftungssuppe
Seniorenbegegnung Defren
Gruppengymnastik
Seniorenbeirat
Gesundheitssport im Wald
GSV HIT & Judo-Sportverein
Seniorentanz mit Livemusik

17.30 Uhr, Turnhalle Schillerschule
Ltg. Kurt Brauch

10.00 — 11.30 Uhr

Waldspielweg, Lachener Weg 203
15.00 — 18.00 Uhr, Gaststéatte 1. FC 08
18.30 Uhr im NaturFreundehaus
14.00 — 16.00 Uhr

DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9

14.00 — 16.45 Uhr, Level 1 und 2,
Pfalzhalle, Info Seniorenbiro

Treffen Diakonissenhaus, 14:30 Uhr
DRK-Haus, Rot-Kreuz-Str. 9,

9.00 — 11.00 Uhr

10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense

Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr
17.30 Uhr, Turnhalle Schillerschule
Ltg. Kurt Brauch

10.00 — 11.30 Uhr

Waldspielweg, Lachener Weg 203

14.00 — 16.00 Uhr, Kulturviereck, Gillergasse

10. — 11.30 Uhr, im Blaubar
Kontakt Margit Kratschmer

Pfarrzentrum St. Gallus, 14.30 — 17.00 Uhr

15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08
18.30 Uhr im NaturFreundehaus

14.00 — 16.00 Uhr

DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9

Restaurant Seemannsklause, 19:00 Uhr

Seniorenbeirat, Pfalzhalle, 14.00 — 17.00 Uhr

10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense

Alte Brauerei Lower, Langgasse 66
Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr
17.30 Uhr, Turnhalle Schillerschule
Ltg. Kurt Brauch

10.00 — 11.30 Uhr

Waldspielweg, Lachener Weg 203
15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08




20.01. Spieleabend NaturFreunde 18.30 Uhr im NaturFreundehaus
21.01. Evangelischer Seniorenkreis  Diakonissenhaus, 14.30 Uhr
Prot. Kirchengemeinde Gesprache anhand von Bibeltexten
21.01. Spielenachmittag mit Kaffee  14.00 — 16.00 Uhr
und Kuchen DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9
21.01. Wandern Kontakt Seniorenbeirat
22.01. Seniorenbeiratsitzung Ratssaal, Rathaus 14.30
Offentliche Sitzung
23.01. Sport Uber Sechzig, TSG 10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense
23.01. Seniorenbegegnung Defren Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr
23.01. Gruppengymnastik 17.30 Uhr, Turnhalle Schillerschule
Seniorenbeirat Ltg. Kurt Brauch
24.01. Gesundheitssport im Wald 10.00 — 11.30 Uhr
GSV HIT & Judo-Sportverein  Waldspielweg, Lachener Weg 203
26.01. Offener Treff fir Trauernde 14.00 — 16.00 Uhr, Kulturviereck, Gillergasse
27.01. Theater im Pfalzbau Seniorenabo 2026, Seniorenbtiro
27.01. Handarbeitstreff 10. — 11.30 Uhr, im Blaubéar
Kontakt Margit Kratschmer
27.01. Seniorentreff
,ot. Gallus/St. Ulrich® Pfarrzentrum St. Gallus, 14.30 — 17.00 Uhr
27.01. Seniorentanz mit Livemusik 15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08
27.01. Spieleabend NaturFreunde 18.30 Uhr im NaturFreundehaus
28.01. Seniorenkaffee der kleiner Saal Lower, Langgasse 66
Burgerstiftung 14:30 Uhr
28.01. Spielenachmittag mit Kaffee  14.00 — 16.00 Uhr
und Kuchen DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9
29.01. Dienstleistungstauschboérse Griner Salon, TFH 18.00 Uhr
30.01. Sport tber Sechzig, TSG 10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense
30.01. Stiftungssuppe Alte Brauerei Lower, Langgasse 66
30.01. Seniorenbegegnung Defren Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr
30.01. Gruppengymnastik 17.30 Uhr, Turnhalle Schillerschule
Seniorenbeirat Ltg. Kurt Brauch
31.01. Gesundheitssport im Wald 10.00 — 11.30 Uhr
GSV HIT & Judo-Sportverein  Waldspielweg, Lachener Weg 203
FEBRUAR
02.02. Fit durch Stuhlgymnastik 60+ 14.30 — 15.15 Uhr, Anmeldung:
Kneipp Verein
03.02. Seniorentanz mit Livemusik 15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08
03.02. Spieleabend NaturFreunde 18.30 Uhr im NaturFreundehaus
04.02. Spielenachmittag mit Kaffee  14.00 — 16.00 Uhr




05.02.
05.02.

06.02.

06.02.

06.02.
06.02.

07.02.

08.02.

09.02.
09.02.

10.02.

10.02.

10.02.
10.02.

11.02.

12.02.

13.02.

13.02.

13.02.
13.02.

13.02.

14.02.

17.02.
17.02.

18.02.

18.02.
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und Kuchen
Evangelischer Frauenbund
Senioren-Spiele-Treff mit

Kaffee, Wasser, Knabbereien+

Kneipp Frihstickstreff
Sport Uber Sechzig, TSG

Seniorenbegegnung Defren
Gruppengymnastik
Seniorenbeirat
Gesundheitssport im Wald
GSV HIT & Judo-Sportverein
Seniorenprunksitzung
HCV/Gemeindeverwaltung
Offener Treff fir Trauernde
Fit durch Stuhlgymnastik 60+

Handarbeitstreff

Seniorentreff

,St. Gallus/St. Ulrich®
Seniorentanz mit Livemusik
Spieleabend NaturFreunde

Spielenachmittag mit Kaffee
und Kuchen
Fitness fur Kopf und Koérper

Offener Frihstuckstreff
Sport Uber Sechzig, TSG

Stiftungssuppe
Seniorenbegegnung Defren

Gruppengymnastik
Seniorenbeirat
Gesundheitssport im Wald
GSV HIT & Judo-Sportverein
Seniorentanz mit Livemusik
Spieleabend NaturFreunde

Spielenachmittag mit Kaffee
und Kuchen
Wandern

DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9
Treffen Diakonissenhaus, 14:30 Uhr
Seniorenbeirat, Pfalzhalle, 14.00 — 17.00 Uhr

9.00 — 11.00 Uhr im DRK Haus
Anmeldung: Kneipp Verein

10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense

Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr
17.30 Uhr, Turnhalle Schillerschule
Ltg. Kurt Brauch

10.00 — 11.30 Uhr

Waldspielweg, Lachener Weg 203
Aula HAG, 13.11 Uhr

14.00 — 16.00 Uhr, Kulturviereck, Gillergasse
14.30 — 15.15 Uhr, Anmeldung:

Kneipp Verein

10. — 11.30 Uhr, im Blaubar

Kontakt Margit Kratschmer

Pfarrzentrum St. Gallus, 14.30 — 17.00 Uhr
15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08
18.30 Uhr im NaturFreundehaus
NaturFreundehaus

14.00 — 16.00 Uhr

DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9

14.00 — 16.45 Uhr, Level 1 und 2,
Pfalzhalle, Info Seniorenbiiro
DRK-Haus, Rot-Kreuz-Str. 9,

9.00 — 11.00 Uhr

10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense

Alte Brauerei Lower, Langgasse 66
Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr
Buntes Faschingstreiben

17.30 Uhr, Turnhalle Schillerschule
Ltg. Kurt Brauch

10.00 — 11.30 Uhr

Waldspielweg, Lachener Weg 203
15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08
18.30 Uhr im NaturFreundehaus

14.00 — 16.00 Uhr
DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9
Kontakt Seniorenbeirat



18.02. Evangelischer Seniorenkreis  Diakonissenhaus, 14.30 Uhr
Prot. Kirchengemeinde Gesprache anhand von Bibeltexten
18.02. AWO Stammtisch Restaurant Seemannsklause, 19:00 Uhr
19.02. Senioren-Spiele-Treff mit Seniorenbeirat, Pfalzhalle, 14.00 — 17.00 Uhr
Kaffee, Wasser, Knabbereien+
20.02. Sport Uber Sechzig, TSG 10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense
20.02. Seniorenbegegnung Defren Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr
20.02. Gruppengymnastik 17.30 Uhr, Turnhalle Schillerschule
Seniorenbeirat Ltg. Kurt Brauch
21.02. Gesundheitssport im Wald 10.00 — 11.30 Uhr
GSV HIT & Judo-Sportverein  Waldspielweg, Lachener Weg 203
21.02. Klangentspannung nach Hess 15.00 — 16.00 Uhr
Kneipp Verein Hal3loch
23.02. Offener Treff fir Trauernde 14.00 — 16.00 Uhr, Kulturviereck, Gillergasse
23.02. Fit durch Stuhlgymnastik 60+ 14.30 — 15.15 Uhr, Anmeldung:
Kneipp Verein
24.02. Handarbeitstreff 10. — 11.30 Uhr, im Blaubéar
Kontakt Margit Kratschmer
24.02. Seniorentreff
,ot. Gallus/St. Ulrich® Pfarrzentrum St. Gallus, 14.30 — 17.00 Uhr
24.02. Seniorentanz mit Livemusik 15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08
24.02. Spieleabend NaturFreunde 18.30 Uhr im NaturFreundehaus
25.02. Spielenachmittag mit Kaffee  14.00 — 16.00 Uhr
und Kuchen DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9
25.02. Seniorenkaffee der kleiner Saal Lower, Langgasse 66
Burgerstiftung 14:30 Uhr
26.02. Plausch und Planen - Austausch mit Gemeindeschwester und
Dorfleben gestalten Seniorenburo, s. Presse
26.02. Dienstleistungstauschboérse Griner Salon, TFH 18.00 Uhr
27.02. Sport Uber Sechzig, TSG 10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense
27.02. Stiftungssuppe Alte Brauerei Lower, Langgasse 66
27.02. Seniorenbegegnung Defren Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr
27.02. Gruppengymnastik 17.30 Uhr, Turnhalle Schillerschule
Seniorenbeirat Ltg. Kurt Brauch
28.02. Gesundheitssport im Wald 10.00 — 11.30 Uhr
GSV HIT & Judo-Sportverein  Waldspielweg, Lachener Weg 203
28.02. Reise durch die Welt der 15.00 — 16.00 Uhr
Aromen Anmeldung: Kneipp Verein
MARZ
02.03. Fit durch Stuhlgymnastik 60+ 14.30 — 15.15 Uhr, Anmeldung:

Kneipp Verein
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03.03.
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04.03.

05.03.
05.03.
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09.03.
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10.03.
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13.03.
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13.03.
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14.03.
16.03.
17.03.

17.03.
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Seniorentanz mit Livemusik
Wandern und Gymnastik
Seniorenbeirat

Spieleabend NaturFreunde
Spielenachmittag mit Kaffee
und Kuchen

Evangelischer Frauenbund
Senioren-Spiele-Treff mit

Kaffee, Wasser, Knabbereien+

Kneipp Frihstickstreff
Sport Uber Sechzig, TSG

Seniorenbegegnung Defren
Weltgebetstag
Gesundheitssport im Wald
GSV HIT & Judo-Sportverein
Sommertagsumzug

Offener Treff fir Trauernde
Fit durch Stuhlgymnastik 60+

Handarbeitstreff

Seniorentreff

,ot. Gallus/St. Ulrich®
Seniorentanz mit Livemusik
Wandern und Gymnastik
Seniorenbeirat
Spieleabend NaturFreunde
Spielenachmittag mit Kaffee
und Kuchen

Fitness fur Kopf und Koérper

Offener Fruhstiuckstreff
Sport Uber Sechzig, TSG

Stiftungssuppe
Seniorenbegegnung Defren
Gesundheitssport im Wald
GSV HIT & Judo-Sportverein
Fit durch Stuhlgymnastik 60+

Wandern und Gymnastik
Seniorenbeirat
Theater im Pfalzbau

15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08
16.30 Uhr Treffpunkt Schaferhundeverein
Ltg. Kurt Brauch

18.30 Uhr im NaturFreundehaus

14.00 — 16.00 Uhr

DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9

Diakonissenhaus 14:30 Uhr

Seniorenbeirat, Pfalzhalle, 14.00 — 17.00 Uhr

9.00 — 11.00 Uhr im DRK Haus
Anmeldung: Kneipp Verein

10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense

Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr
Okumenischer Gottesdienst, s. Presse
10.00 — 11.30 Uhr

Waldspielweg, Lachener Weg 203

Umzug und buntes Treiben in der Ortsmitte
14.00 — 16.00 Uhr, Kulturviereck, Gillergasse
14.30 — 15.15 Uhr, Anmeldung:

Kneipp Verein

10. — 11.30 Uhr, im Blaubar

Kontakt Margit Kratschmer

Pfarrzentrum St. Gallus, 14.30 — 17.00 Uhr
15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08
16.30 Uhr Treffpunkt Schaferhundeverein
Ltg. Kurt Brauch

18.30 Uhr im NaturFreundehaus

14.00 — 16.00 Uhr

DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9

14.00 — 16.45 Uhr, Level 1 und 2,
Pfalzhalle, Info Seniorenblro

DRK-Haus, Rot-Kreuz-Str. 9,

9.00 — 11.00 Uhr

10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense

Alte Brauerei LOwer, Langgasse 66
Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr

10.00 — 11.30 Uhr

Waldspielweg, Lachener Weg 203

14.30 — 15.15 Uhr, Anmeldung:

Kneipp Verein

16.30 Uhr Treffpunkt Schaferhundeverein
Ltg. Kurt Brauch

Seniorenabo 2026, Seniorenbiro



17.03.
17.03.
18.03.
18.03.
18.03.
18.03.
19.03.
20.03.

20.03.
21.03.

23.03.
23.03.

24.03.

24.03.

24.03.
24.03.

24.03.
25.03.

25.03.

26.03.

26.03.
27.03.

27.03.
27.03.
28.03.
28.03.

31.03.
31.03.

31.03.

Seniorentanz mit Livemusik
Spieleabend NaturFreunde
Spielenachmittag mit Kaffee
und Kuchen

Evangelischer Seniorenkreis
Prot. Kirchengemeinde
Radtour

AWO Stammtisch
Senioren-Spiele-Treff mit

Kaffee, Wasser, Knabbereien+

Sport Uber Sechzig, TSG

Seniorenbegegnung Defren
Gesundheitssport im Wald
GSV HIT & Judo-Sportverein
Offener Treff flr Trauernde
Fit durch Stuhlgymnastik 60+

Handarbeitstreff

Seniorentreff

,ot. Gallus/St. Ulrich®
Seniorentanz mit Livemusik
Wandern und Gymnastik
Seniorenbeirat

Spieleabend NaturFreunde
Spielenachmittag mit Kaffee
und Kuchen

Seniorenkaffee der
Burgerstiftung

Vortrag ,,Einbruchsschutz*
PPRheinpfalz/SfS
Dienstleistungstauschborse
Sport Uber Sechzig, TSG

Stiftungssuppe
Seniorenbegegnung Defren
Gesundheitssport im Wald
GSV HIT & Judo-Sportverein
Reise durch die Welt der
Aromen

Seniorentanz mit Livemusik
Wandern und Gymnastik
Seniorenbeirat

Spieleabend NaturFreunde

15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08
18.30 Uhr im NaturFreundehaus

14.00 — 16.00 Uhr

DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9

Diakonissenhaus, 14.30 Uhr

Gesprache anhand von Bibeltexten

Kontakt Seniorenbeirat

Restaurant Seemannsklause, 19:00 Uhr
Seniorenbeirat, Pfalzhalle, 14.00 — 17.00 Uhr

10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense

Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr

10.00 — 11.30 Uhr

Waldspielweg, Lachener Weg 203

14.00 — 16.00 Uhr, Kulturviereck, Gillergasse
14.30 — 15.15 Uhr, Anmeldung:

Kneipp Verein

10. — 11.30 Uhr, im Blaubar

Kontakt Margit Kratschmer

Pfarrzentrum St. Gallus, 14.30 — 17.00 Uhr
15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08
16.30 Uhr Treffpunkt Schaferhundeverein
Ltg. Kurt Brauch

18.30 Uhr im NaturFreundehaus

14.00 — 16.00 Uhr

DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9

kleiner Saal Lower, Langgasse 66

14:30 Uhr

14.30 Uhr, Mehrzweckraum Pfalzhalle
Info Sicherheitsberater/Seniorenbiiro
Gruner Salon, TFH 18.00 Uhr

10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense

Alte Brauerei Lower, Langgasse 66
Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr

10.00 — 11.30 Uhr

Waldspielweg, Lachener Weg 203

15.00 — 16.00 Uhr

Anmeldung: Kneipp Verein

15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08
16.30 Uhr Treffpunkt Schaferhundeverein
Ltg. Kurt Brauch

18.30 Uhr im NaturFreundehaus
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APRIL

01.04.

02.04.
04.04.

07.04.
07.04.

07.04.
08.04.

09.04.
10.04.
10.04.
10.04.
11.04.
12.04.
13.04.
14.04.

14.04.
14.04.

14.04.
14.04.
14.04.
15.04.
15.04.

15.04.
16.04.

14

Spielenachmittag mit Kaffee
und Kuchen

Evangelischer Frauenbund
Gesundheitssport im Wald
GSV HIT & Judo-Sportverein
Seniorentanz mit Livemusik
Wandern und Gymnastik
Seniorenbeirat

Spieleabend NaturFreunde
Spielenachmittag mit Kaffee
und Kuchen

Fitness fur Kopf und Koérper

Sport Uber Sechzig, TSG
Stiftungssuppe
Offener Frihstuckstreff

Gesundheitssport im Wald
GSV HIT & Judo-Sportverein
Theater im Pfalzbau
Offener Treff fir Trauernde
Handarbeitstreff

Seniorentanz mit Livemusik
Wandern und Gymnastik
Seniorenbeirat

Vortrag Alzheimer Ges.

14.00 — 16.00 Uhr

DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9

Treffen Diakonissenhaus, 14:30 Uhr
10.00 — 11.30 Uhr

Waldspielweg, Lachener Weg 203
15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08
16.30 Uhr Treffpunkt Schaferhundeverein
Ltg. Kurt Brauch

18.30 Uhr im NaturFreundehaus

14.00 — 16.00 Uhr

DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9

14.00 — 16.45 Uhr, Level 1 und 2,
Pfalzhalle, Info Seniorenblro

10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense

Alte Brauerei Lower, Langgasse 66

DRK-Haus, Rot-Kreuz-Str. 9,

9.00 — 11.00 Uhr

10.00 — 11.30 Uhr

Waldspielweg, Lachener Weg 203
Seniorenabo 2026, Seniorenbtro

14.00 — 16.00 Uhr, Kulturviereck, Gillergasse
10. — 11.30 Uhr, im Blaubar

Kontakt Margit Kratschmer

15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08
16.30 Uhr Treffpunkt Schaferhundeverein
Ltg. Kurt Brauch

K4, 17.00 Uhr, Info/Anmeldung Seniorenbiro

,Demenz in der Familie — neue Wege gehen®

Spieleabend NaturFreunde
AWO Stammtisch

Radtour

Prot. Kirchengemeinde
Spielenachmittag mit Kaffee
und Kuchen

Evangelischer Seniorenkreis
Senioren-Spiele-Treff mit

18.30 Uhr im NaturFreundehaus

Restaurant Seemannsklause, 19:00 Uhr
Kontakt Seniorenbeirat

Gesprache anhand von Bibeltexten

14.00 — 16.00 Uhr

DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9

Diakonissenhaus, 14.30 Uhr

Seniorenbeirat, Pfalzhalle, 14.00 — 17.00 Uhr




17.04.

17.04.

17.04.

18.04.

18.04.

20.04.

21.04.

21.04.
21.04.

22.04.

22.04.

23.04.

23.04.
24.04.

24.04.
24.04.
25.04.
25.04.
25.04.
25.04.
27.04.
27.04.
28.04.

28.04.
28.04.

28.04.

Kaffee, Wasser, Knabbereien+

Kneipp Frihstickstreff
Sport Uber Sechzig, TSG
Seniorenbegegnung Defren

Gesundheitssport im Wald
GSV HIT & Judo-Sportverein
Klangentspannung nach Hess
Kneipp Verein Haldloch

Fit durch Stuhlgymnastik 60+

Seniorentreff

,ot. Gallus/St. Ulrich®
Seniorentanz mit Livemusik
Wandern und Gymnastik
Seniorenbeirat

Radtour mit dem

Kneipp Verein
Spielenachmittag mit Kaffee
und Kuchen
Seniorenbeiratsitzung

Dienstleistungstauschbdorse
Sport Uber Sechzig, TSG

Stiftungssuppe
Seniorenbegegnung Defren
Wochenmarkt

Gesundheitssport im Wald
GSV HIT & Judo-Sportverein
Waldbaden

Kneipp Verein

Theater im Pfalzbau
Offener Treff fir Trauernde
Fit durch Stuhlgymnastik 60+

Handarbeitstreff

Seniorentanz mit Livemusik
Wandern und Gymnastik
Seniorenbeirat
Spieleabend NaturFreunde

9.00 — 11.00 Uhr im DRK Haus
Anmeldung: Kneipp Verein

10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense

Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr

10.00 — 11.30 Uhr
Waldspielweg, Lachener Weg 203
15.00 — 16.00 Uhr

14.30 — 15.15 Uhr, Anmeldung:
Kneipp Verein

Pfarrzentrum St. Gallus, 14.30 — 17.00 Uhr
15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08
16.30 Uhr Treffpunkt Schaferhundeverein
Ltg. Kurt Brauch

10.00 — 14.00 Uhr, Treffpunkt beim V{B
Anmeldung: Kneipp Verein

14.00 — 16.00 Uhr

DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9

Ratssaal, Rathaus 14.30

Offentliche Sitzung

Griner Salon, TFH 18.00 Uhr

10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense

Alte Brauerei LOwer, Langgasse 66
Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr
Infostand Seniorenarbeit, Behindertenbeirat,
Pflegestitzpunkt, Gemeindeschwester plus,
und Konzert Volkschor Hal3loch

10.00 — 11.30 Uhr

Waldspielweg, Lachener Weg 203

10.00 — 12.00 Uhr, Anmeldung: Kneipp
Verein, Treffpunkt Kneipp-Anlage
Seniorenabo 2026, Seniorenbiro

14.00 — 16.00 Uhr, Kulturviereck, Gillergasse
14.30 — 15.15 Uhr, Anmeldung:

Kneipp Verein

10. — 11.30 Uhr, im Blaubéar

Kontakt Margit Kratschmer

15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08
16.30 Uhr Treffpunkt Schaferhundeverein
Ltg. Kurt Brauch

18.30 Uhr im NaturFreundehaus
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29.04. Spielenachmittag mit Kaffee  14.00 — 16.00 Uhr
und Kuchen DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9
29.04. Seniorenkaffee der kleiner Saal Lower, Langgasse 66
Blrgerstiftung 14:30 Uhr
MA I
02.05. Gesundheitssport im Wald 10.00 — 11.30 Uhr
GSV HIT & Judo-Sportverein  Waldspielweg, Lachener Weg 203
04.05. Fit durch Stuhlgymnastik 60+ 14.30 — 15.15 Uhr, Anmeldung:
Kneipp Verein
05.05. Seniorentreff Pfarrzentrum St. Gallus,
,ot. Gallus/St. Ulrich® 14.30 — 17.00 Uhr
05.05. Seniorentanz mit Livemusik 15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08
05.05. Wandern und Gymnastik 16.30 Uhr Treffpunkt Schaferhundeverein
Seniorenbeirat Ltg. Kurt Brauch
05.05. Spieleabend NaturFreunde 18.30 Uhr im NaturFreundehaus
06.05. Spielenachmittag mit Kaffee  14.00 — 16.00 Uhr
und Kuchen DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9
07.05. Evangelischer Frauenbund Treffen Diakonissenhaus, 14:30 Uhr
07.05. Senioren-Spiele-Treff mit Seniorenbeirat, Pfalzhalle, 14.00 — 17.00 Uhr
Kaffee, Wasser, Knabbereien+
08.05. Offener Fruhstluckstreff DRK-Haus, Rot-Kreuz-Str. 9,
9.00 — 11.00 Uhr
08.05. Sport Uber Sechzig, TSG 10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense
08.05. Stiftungssuppe Alte Brauerei Lower, Langgasse 66
08.05. Seniorenbegegnung Defren Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr
Muttertagsfeier
09.05. Wochenmarktfest Seniorenbeirat s. Presse
09.05. Gesundheitssport im Wald 10.00 — 11.30 Uhr
GSV HIT & Judo-Sportverein  Waldspielweg, Lachener Weg 203
09.05. Kneipp Verein Hal3loch e.V. Saisoner6ffnung Kneippanlage
August-Schon-Weg 15 14.00 — 17.00 Uhr
11.05. Offener Treff fir Trauernde 14.00 — 16.00 Uhr, Kulturviereck, Gillergasse
11.05. Fit durch Stuhlgymnastik 60+ 14.30 — 15.15 Uhr, Anmeldung:
Kneipp Verein
12.05. Handarbeitstreff 10. — 11.30 Uhr, im Blaubar
Kontakt Margit Kratschmer
12.05. Wandern und Gymnastik 16.30 Uhr Treffpunkt Schaferhundeverein

16

Seniorenbeirat

Ltg. Kurt Brauch




12.05.
12.05.
13.05.
13.05.
15.05.
15.05.
16.05.
18.05.
19.05.

19.05.
19.05.

19.05.
20.05.
20.05.
20.05.

20.05.
21.05.

21.05.

21.05.
22.05.

22.05.
22.05.
23.05.

23.05.
26.05.

26.05.
26.05.

26.05.
27.05.

27.05.

Seniorentanz mit Livemusik
Spieleabend NaturFreunde
Seniorenausflug
Spielenachmittag mit Kaffee
und Kuchen

Sport Uber Sechzig, TSG

Seniorenbegegnung Defren
Gesundheitssport im Wald
GSV HIT & Judo-Sportverein

Fit durch Stuhlgymnastik 60+

Seniorentreff

,ot. Gallus/St. Ulrich®
Seniorentanz mit Livemusik
Wandern und Gymnastik
Seniorenbeirat

Spieleabend NaturFreunde
Radtour

Spielenachmittag mit Kaffee
und Kuchen

Evangelischer Seniorenkreis
Prot. Kirchengemeinde
AWO Stammtisch

Fitness fur Kopf und Koérper

Senioren-Spiele-Treff mit

Kaffee, Wasser, Knabbereien+

Dienstleistungstauschborse
Sport Uber Sechzig, TSG

Stiftungssuppe
Seniorenbegegnung Defren
Gesundheitssport im Wald
GSV HIT & Judo-Sportverein
Theater im Pfalzbau
Handarbeitstreff

Seniorentanz mit Livemusik
Wandern und Gymnastik
Seniorenbeirat

Spieleabend NaturFreunde
Radtour mit dem

Kneipp Verein
Spielenachmittag mit Kaffee

15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08
18.30 Uhr im NaturFreundehaus
ganztagig, Info Seniorenbiro 935-359
14.00 — 16.00 Uhr

DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9

10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense

Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr
10.00 — 11.30 Uhr

Waldspielweg, Lachener Weg 203

14.30 — 15.15 Uhr, Anmeldung:
Kneipp Verein

Pfarrzentrum St. Gallus, 14.30 — 17.00 Uhr
15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08
16.30 Uhr Treffpunkt Schaferhundeverein
Ltg. Kurt Brauch

18.30 Uhr im NaturFreundehaus

Kontakt Seniorenbeirat

14.00 — 16.00 Uhr

DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9
Diakonissenhaus, 14.30 Uhr

Gesprache anhand von Bibeltexten
Restaurant Seemannsklause, 19:00 Uhr
14.00 — 16.45 Uhr, Level 1 und 2,
Pfalzhalle, Info Seniorenbiiro
Seniorenbeirat, Pfalzhalle, 14.00 — 17.00 Uhr

Gruner Salon, TFH 18.00 Uhr

10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense

Alte Brauerei Lower, Langgasse 66
Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr
10.00 — 11.30 Uhr

Waldspielweg, Lachener Weg 203
Seniorenabo 2026, Seniorenbiro

10. — 11.30 Uhr, im Blaubar

Kontakt Margit Kratschmer

15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08
16.30 Uhr Treffpunkt Schaferhundeverein
Ltg. Kurt Brauch

18.30 Uhr im NaturFreundehaus

10.00 — 14.00 Uhr, Treffpunkt beim ViB
Anmeldung: Kneipp Verein

14.00 — 16.00 Uhr
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und Kuchen

DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9

27.05. Seniorenkaffee der kleiner Saal Lower, Langgasse 66
Blrgerstiftung 14:30 Uhr
28.05. Plausch und Planen Austausch mit Gemeindeschwester und
Dorfleben gestalten Seniorenburo, s. Presse
29.05. Sport Uber Sechzig, TSG 10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense
29.05. Seniorenbegegnung Defren Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr
30.05. Gesundheitssport im Wald 10.00 — 11.30 Uhr
GSV HIT & Judo-Sportverein  Waldspielweg, Lachener Weg 203
JUNI
01.06. Fit durch Stuhlgymnastik 60+ 14.30 — 15.15 Uhr, Anmeldung:
Kneipp Verein
02.06. Seniorentreff
,ot. Gallus/St. Ulrich® Pfarrzentrum St. Gallus, 14.30 — 17.00 Uhr
02.06. Seniorentanz mit Livemusik 15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08
02.06. Wandern und Gymnastik 16.30 Uhr Treffpunkt Schaferhundeverein
Seniorenbeirat Ltg. Kurt Brauch
02.06. Spieleabend NaturFreunde 18.30 Uhr im NaturFreundehaus
03.06. Spielenachmittag mit Kaffee  14.00 — 16.00 Uhr
und Kuchen DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9
04.06. Evangelischer Frauenbund Ausflug
05.06. Kneipp Fruhsttckstreff 9.00 — 11.00 Uhr im DRK Haus
Anmeldung: Kneipp Verein
05.06. Sport tber Sechzig, TSG 10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense
05.06. Stiftungssuppe Alte Brauerei Lower, Langgasse 66
05.06. Seniorenbegegnung Defren Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr
06.06. Gesundheitssport im Wald 10.00 — 11.30 Uhr
GSV HIT & Judo-Sportverein  Waldspielweg, Lachener Weg 203
08.06. Offener Treff fur Trauernde 14.00 — 16.00 Uhr, Kulturviereck, Gillergasse
08.06. Fit durch Stuhlgymnastik 60+ 14.30 — 15.15 Uhr, Anmeldung:
Kneipp Verein
09.06. Handarbeitstreff 10. — 11.30 Uhr, im Blaubéar
Kontakt Margit Kratschmer
09.06. Spielenachmittag mit Kaffee  14.00 — 16.00 Uhr
und Kuchen DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9
09.06. Seniorentanz mit Livemusik 15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08
09.06. Wandern und Gymnastik 16.30 Uhr Treffpunkt Schaferhundeverein
Seniorenbeirat Ltg. Kurt Brauch
09.06. Spieleabend NaturFreunde 18.30 Uhr im NaturFreundehaus
12.06. Offener Frihstickstreff DRK-Haus, Rot-Kreuz-Str. 9,

18

9.00 — 11.00 Uhr




12.06.

12.06.
13.06.

13.06.

15.06.

16.06.
16.06.

16.06.
16.06.
17.06.
17.06.
17.06.

17.06.
18.06.

19.06.
19.06.
19.06.
20.06.
20.06.

22.06.
22.06.

23.06.

23.06.
23.06.

23.06.
24.06.

24.06.

24.06.

Sport Uber Sechzig, TSG

Seniorenbegegnung Defren
Gesundheitssport im Wald
GSV HIT & Judo-Sportverein

Klangentspannung nach Hess

Kneipp Verein Haldloch
Fit durch Stuhlgymnastik 60+

Seniorentanz mit Livemusik
Seniorentreff

,ot. Gallus/St. Ulrich®
Wandern und Gymnastik
Seniorenbeirat

Spieleabend NaturFreunde
Radtour

Spielenachmittag mit Kaffee
und Kuchen

Evangelischer Seniorenkreis
Prot. Kirchengemeinde
AWO Stammtisch
Senioren-Spiele-Treff mit

Kaffee, Wasser, Knabbereien+

Sport Uber Sechzig, TSG

Stiftungssuppe
Seniorenbegegnung Defren
Ausflug zum Rosengarten
Zweibrlcken
Gesundheitssport im Wald
GSV HIT & Judo-Sportverein
Offener Treff fir Trauernde
Fit durch Stuhlgymnastik 60+

Handarbeitstreff

Seniorentanz mit Livemusik
Wandern und Gymnastik
Seniorenbeirat

Spieleabend NaturFreunde
Radtour mit dem

Kneipp Verein
Spielenachmittag mit Kaffee
und Kuchen

Seniorenkaffee der
Birgerstiftung

10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense

Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr
10.00 — 11.30 Uhr

Waldspielweg, Lachener Weg 203
15.00 — 16.00 Uhr

14.30 — 15.15 Uhr, Anmeldung:

Kneipp Verein

15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08
Sommerfest in St. Ulrich

Pfarrzentrum St. Gallus, 14.30 — 17.00 Uhr
16.30 Uhr Treffpunkt Schaferhundeverein
Ltg. Kurt Brauch

18.30 Uhr im NaturFreundehaus

Kontakt Seniorenbeirat

14.00 — 16.00 Uhr

DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9
Diakonissenhaus, 14.30 Uhr

Gesprache anhand von Bibeltexten
Restaurant Seemannsklause, 19:00 Uhr
Seniorenbeirat, Pfalzhalle, 14.00 — 17.00 Uhr

10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense

Alte Brauerei LOower, Langgasse 66
Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr
Anmeldung beim Kneipp Verein

10.00 — 11.30 Uhr

Waldspielweg, Lachener Weg 203

14.00 — 16.00 Uhr, Kulturviereck, Gillergasse
14.30 — 15.15 Uhr, Anmeldung:

Kneipp Verein

10. — 11.30 Uhr, im Blaubar

Kontakt Margit Kratschmer

15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08
16.30 Uhr Treffpunkt Schaferhundeverein
Ltg. Kurt Brauch

18.30 Uhr im NaturFreundehaus

10.00 — 14.00 Uhr, Treffpunkt beim V{B
Anmeldung: Kneipp Verein

14.00 — 16.00 Uhr

DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9

kleiner Saal Lower, Langgasse 66

14:30 Uhr
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25.06. Fitness fir Kopf und Korper 14.00 — 16.45 Uhr, Level 1 und 2,
Pfalzhalle, Info Seniorenblro
25.06. Plausch und Planen Austausch mit Gemeindeschwester und
Dorfleben gestalten Seniorenburo, s. Presse
25.06. Dienstleistungstauschborse Griner Salon, TFH 18.00 Uhr
26.06. Sport Uber Sechzig, TSG 10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense
26.06. Seniorenbegegnung Defren Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr
27.06. Gesundheitssport im Wald 10.00 — 11.30 Uhr
GSV HIT & Judo-Sportverein  Waldspielweg, Lachener Weg 203
28.06. Theater im Pfalzbau Seniorenabo 2026, Seniorenbiiro
30.06. Wandern und Gymnastik 16.30 Uhr Treffpunkt Schaferhundeverein
Seniorenbeirat Ltg. Kurt Brauch
30.06. Spieleabend NaturFreunde 18.30 Uhr im NaturFreundehaus
JULI
01.07. Spielenachmittag mit Kaffee  14.00 — 16.00 Uhr
und Kuchen DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9
03.07. Kneipp Fruhsttckstreff 9.00 — 11.00 Uhr im DRK Haus
Anmeldung: Kneipp Verein
03.07. Stiftungssuppe Alte Brauerei Lower, Langgasse 66
04.07. Gesundheitssport im Wald 10.00 — 11.30 Uhr
GSV HIT & Judo-Sportverein  Waldspielweg, Lachener Weg 203
06.07. Offener Treff fir Trauernde 14.00 — 16.00 Uhr, Kulturviereck, Gillergasse
07.07. Wandern und Gymnastik 16.30 Uhr Treffpunkt Schaferhundeverein
Seniorenbeirat Ltg. Kurt Brauch
07.07. Spieleabend NaturFreunde 18.30 Uhr im NaturFreundehaus
08.07. Spielenachmittag mit Kaffee  14.00 — 16.00 Uhr
und Kuchen DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9
09.07. Fitness flr Kopf und Kérper 14.00 — 16.45 Uhr, Level 1 und 2,
Pfalzhalle, Info Seniorenblro
10.07. Offener Fruhstuckstreff DRK-Haus, Rot-Kreuz-Str. 9,
9.00 — 11.00 Uhr
11.07. Gesundheitssport im Wald 10.00 — 11.30 Uhr
GSV HIT & Judo-Sportverein  Waldspielweg, Lachener Weg 203
14.07. Wandern und Gymnastik 16.30 Uhr Treffpunkt Schaferhundeverein
Seniorenbeirat Ltg. Kurt Brauch
14.07. Spieleabend NaturFreunde 18.30 Uhr im NaturFreundehaus
15.07. Spielenachmittag mit Kaffee  14.00 — 16.00 Uhr
und Kuchen DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9
15.07. Evangelischer Seniorenkreis  Diakonissenhaus, 14.30 Uhr
Prot. Kirchengemeinde Gesprache anhand von Bibeltexten
15.07. Radtour Kontakt Seniorenbeirat
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17.07. Stiftungssuppe Alte Brauerei LOwer, Langgasse 66
18.07. Gesundheitssport im Wald 10.00 — 11.30 Uhr
GSV HIT & Judo-Sportverein  Waldspielweg, Lachener Weg 203
20.07. Offener Treff fir Trauernde 14.00 — 16.00 Uhr, Kulturviereck, Gillergasse
21.07. Wandern und Gymnastik 16.30 Uhr Treffpunkt Schaferhundeverein
Seniorenbeirat Ltg. Kurt Brauch
21.07. Spieleabend NaturFreunde 18.30 Uhr im NaturFreundehaus
22.07. Spielenachmittag mit Kaffee  14.00 — 16.00 Uhr
und Kuchen DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9
23.07. Seniorenbeiratsitzung Ratssaal, Rathaus 14.30
Offentliche Sitzung
25.07. Gesundheitssport im Wald 10.00 — 11.30 Uhr
GSV HIT & Judo-Sportverein  Waldspielweg, Lachener Weg 203
28.07. Wandern und Gymnastik 16.30 Uhr Treffpunkt Schaferhundeverein
Seniorenbeirat Ltg. Kurt Brauch
28.07. Spieleabend NaturFreunde 18.30 Uhr im NaturFreundehaus
29.07. Radtour mit dem 10.00 — 14.00 Uhr, Treffpunkt beim V{B
Kneipp Verein Anmeldung: Kneipp Verein
29.07. Spielenachmittag mit Kaffee  14.00 — 16.00 Uhr
und Kuchen DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9
29.07. Seniorenkaffee der kleiner Saal Lower, Langgasse 66
Burgerstiftung 14:30 Uhr
30.07. Dienstleistungstauschboérse Griner Salon, TFH 18.00 Uhr
31.07. Stiftungssuppe Alte Brauerei Lower, Langgasse 66
AUGUST
01.08. Gesundheitssport im Wald 10.00 — 11.30 Uhr
GSV HIT & Judo-Sportverein  Waldspielweg, Lachener Weg 203
03.08. Offener Treff fur Trauernde 14.00 — 16.00 Uhr, Kulturviereck, Gillergasse
04.08. Wandern und Gymnastik 16.30 Uhr Treffpunkt Schaferhundeverein
Seniorenbeirat Ltg. Kurt Brauch
04.08. Spieleabend NaturFreunde 18.30 Uhr im NaturFreundehaus
05.08. Spielenachmittag mit Kaffee  14.00 — 16.00 Uhr
und Kuchen DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9
06.08. Evangelischer Frauenbund Treffen Diakonissenhaus, 14:30 Uhr
08.08. Gesundheitssport im Wald 10.00 — 11.30 Uhr
GSV HIT & Judo-Sportverein  Waldspielweg, Lachener Weg 203
11.08. Handarbeitstreff 10. — 11.30 Uhr, im Blaubar

Kontakt: Margit Kratschmer
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11.08.

11.08.

11.08.
12.08.

13.08.
14.08.
14.08.
14.08.
14.08.
15.08.

17.08.
18.08.

18.08.
19.08.
19.08.
19.08.
20.08.
21.08.

21.08.
22.08.

25.08.

25.08.

25.08.

25.08.
26.08.

26.08.

26.08.
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Seniorentreff

,ot. Gallus/St. Ulrich®
Wandern und Gymnastik
Seniorenbeirat

Spieleabend NaturFreunde
Spielenachmittag mit Kaffee
und Kuchen

Fitness fur Kopf und Koérper

Offener Fruhstiuckstreff
Sport Uber Sechzig, TSG

Stiftungssuppe
Seniorenbegegnung Defren
Gesundheitssport im Wald
GSV HIT & Judo-Sportverein
Offener Treff fir Trauernde
Wandern und Gymnastik
Seniorenbeirat

Spieleabend NaturFreunde
Radtour

Spielenachmittag mit Kaffee
und Kuchen

Evangelischer Seniorenkreis
Prot. Kirchengemeinde
Senioren-Spiele-Treff mit

Kaffee, Wasser, Knabbereien+

Sport Uber Sechzig, TSG

Seniorenbegegnung Defren
Gesundheitssport im Wald
GSV HIT & Judo-Sportverein
Handarbeitstreff

Seniorentreff

,ot. Gallus/St. Ulrich®
Wandern und Gymnastik
Seniorenbeirat
Spieleabend NaturFreunde
Spielenachmittag mit Kaffee
und Kuchen
Seniorenkaffee der
Birgerstiftung

Radtour mit dem

Kneipp Verein

Pfarrzentrum St. Gallus, 14.30 — 17.00 Uhr
16.30 Uhr Treffpunkt Schaferhundeverein
Ltg. Kurt Brauch

18.30 Uhr im NaturFreundehaus

14.00 — 16.00 Uhr

DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9

14.00 — 16.45 Uhr, Level 1 und 2,
Pfalzhalle, Info Seniorenblro

DRK-Haus, Rot-Kreuz-Str. 9,

9.00 — 11.00 Uhr

10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense

Alte Brauerei LOower, Langgasse 66
Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr

10.00 — 11.30 Uhr

Waldspielweg, Lachener Weg 203

14.00 — 16.00 Uhr, Kulturviereck, Gillergasse
16.30 Uhr Treffpunkt Schaferhundeverein
Ltg. Kurt Brauch

18.30 Uhr im NaturFreundehaus

Kontakt Seniorenbeirat

14.00 — 16.00 Uhr

DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9
Diakonissenhaus, 14.30 Uhr

Gesprache anhand von Bibeltexten
Seniorenbeirat, Pfalzhalle, 14.00 — 17.00 Uhr

10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense

Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr
10.00 — 11.30 Uhr

Waldspielweg, Lachener Weg 203

10. — 11.30 Uhr, im Blaubéar

Kontakt: Margit Kratschmer

Pfarrzentrum St. Gallus, 14.30 — 17.00 Uhr
16.30 Uhr Treffpunkt Schaferhundeverein
Ltg. Kurt Brauch

18.30 Uhr im NaturFreundehaus

14.00 — 16.00 Uhr

DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9

kleiner Saal Lower, Langgasse 66

14:30 Uhr

10.00 — 14.00 Uhr, Treffpunkt beim ViB
Anmeldung: Kneipp Verein



27.08.
27.08.
28.08.
28.08.
28.08.
29.08.

29.08.

,Hausliche Gefahren 14.30 Uhr Pfalzhalle, Mehrzweckraum

Situationen vermeiden* Info Sicherheitsberater/Seniorenbiro

Feuerwehr/Sfs

Dienstleistungstauschbdrse Griner Salon, TFH 18.00 Uhr

Sport Uber Sechzig, TSG 10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense

Stiftungssuppe Alte Brauerei Lower, Langgasse 66

Seniorenbegegnung Defren Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr
Gesundheitssport im Wald 10.00 — 11.30 Uhr

GSV HIT & Judo-Sportverein  Waldspielweg, Lachener Weg 203
Klangentspannung nach Hess 15.00 — 16.00 Uhr

Kneipp Verein Hal3loch
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(vﬁ 591 6 HaRloch, Sud - MitteR-L:

Hinweise| W V] V] V] V] V] v

Hallloch, Rathausplatz 6.29

- Medi-Zentrum (Stg. 1) ab ‘ 10.12| 11.12| 12.12| 13.42
- August-Bebel-StralRe (Stg. 1) 10.14| 11.14| 12.14| 13.44
- Volkschor (Stg. 1) 6.34 10.17| 11.17| 12.17| 13.47
- Amselweg (Stg. 1) 6.34 1047 1147|127 13.47
- Rosenstralle (Stg. 1) 6.35 10.18| 11.18| 12.18| 13.48
- LindenstralRe (Stg. 1) | 10.18| 11.18| 12.18| 13.48
- Neumiihlwe (Stg 1% 6.36 10.19] 11.19| 12.19| 13.49
- Fritz- Haber— tral3e (Stg. 1) 6.36 10.19| 11.19| 12.19| 13.49
- Alter Wertstoffhof (Stg. 1) \ 10.21| 11.21| 12.21| 13.51
- Wehlachsiedlung 6.39 10.22| 11.22]| 12.22| 13.52
- Harzofen 6.39 10.22| 11.22| 12.22| 13.52
- Hauck 6.40 10.23| 11.23] 12.23] 13.53
- Alter Dorfplatz (Stg. 1) 6.41 10.24| 11.24| 12.24| 13.54

- Langgasse Ost (Stg. 1)

- Sozialstation (Stg. 1)

- Rathausplatz

- Friedrich-Ebert-Platz (Stg. 1)
- Alter Friedhof (Stg. 1)

- Pfaffengasse (Stg. 1) 6.44
- Brandenburger Stral3e (Stg. 1)

- Hannah-Arendt-Gymnasium (Stg. 1)

- Bahnhof an| 6.46 10.29| 11.29| 12.29| 13.59

G 1 Haldoch ab| 6.58 10.38| 11.37| 12.37| 14.11

G 1 Ludwigshafen, Hauptbahnhof an| 7.18 10.57| 11.57| 12.57| 14.26

G 1 HaRloch ab| 7.05 10.48| 11.48| 12.48| 14.22

G 1 Neustadt, Hauptbahnhof an| 7.13 10.57| 11.57| 12.57| 14.31

G 1 Ludwigshafen, Hauptbahnhof ab :

G 1 HaRloch an 10.22| 11.22| 12.22| 13.48| 14.22
G 1 Neustadt, Hauptbahnhof ab 10.05| 11.04| 12.04| 13.30| 14.03
G 1 Halloch an 10121 1112 41 3:37 1411
- Bahnhof ab 10.29| 11.29| 12.29| 13.59| 14.29

- Gemeindewerke

- Parkfriedhof (Stg. 1)

- Richard-Wagner-StralRe
- Bertold-Brecht-Stralle

- Bramsstral3e (Stg. 1)

- Brunnengasse %Stg. 1)

- Burgweg (Stg. 1) 10.34| 11.34| 12.34| 14.04| 14.34
- St.-Ulrich-Kirche (Stg. 1) 10.35| 11.35| 12.35| 14.05| 14.35
- Rathausplatz 10.36| 11.36| 12.36| 14.06| 14.36

- Schillerschule
- Alter Dorfplatz (Stg. 1)

- Hauck 10.38| 11.38| 12.38| 14.08| 14.38
- Harzofen 10.39| 11.39| 12.39| 14.09| 14.39
- Wehlachsiedlung 10.39| 11.39| 12.39| 14.09| 14.39

- Alter Wertstoffhof (Stg. 1)

- Fritz-Haber-Stral3e (Stg. 1)

- Neumuhlweg (Stg. 1)

- Rosenstralle (Stg. 1)

- Lindenstral3e (Stg. 1)

- Amselweg (Stg. 1)

- Volkschor (Stg. 1)

- August-Bebel-Stralle (Stg. 1)

- Medi-Zentrum (Stg. 1) an
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iftaxi HaRloch zum herausnehmen!
Ost - Bahnhof - West - Mitte - Sud

Montag - Freitag

15.12| 16.12| 17.12
15.14| 16.14| 17.14
15.17] 16.17| 17.17
154716147 "7 AT
15.18| 16.18| 17.18
15.18| 16.18| 17.18
15.19] 16.19| 17.19
15.19| 16.19| 17.19
15:21] 16.21| 17.21
15.22] 16.22| 17.22
15.22| 16.22| 17.22

Besonderer Tarif. VRN Jahres- und Halbjahreskarten werden anerkannt, Mithahmeregelung gilt nicht
An Samstagen, Sonn- und Feiertagen wird diese Linie nicht bedient

o
>
(e°)
>
S
(o)
=
i
(o)
Ruftaxi bitte unter Tel. 06324/9269690. Besonderer Tarif, VRN-Jahreskarten/Semestertickets werden anerkannt.

Tel. 06324/9269690 Vorbestellung spatestens 1 Stunde vor der planméRigen Abfahrtszeit

ZEICHENERKLARUNG: 1]

Begrenztes Platzangebot!




Ruftax
(/«@ 5916 Siid - Mitte - West - B:

Beschrankungen f !i

Finweise| WEY | W | W | W | W | M m
HaBloch, Medi-Zentrum (Stg. 1) ab 9.45| 10.45| 11.45| 13.15| 13.17| 14.45
- August-Bebel-StralRe (Stg. 1) 9.47| 10.47| 11.47| 13.17| 13.19| 14.47
- Volkschor (Stg. 1) 9.50| 10.50| 11.50| 13.20| 13.22| 14.50
- Amselweg (Stg. 1) 9.50| 10.50| 11.50| 13.20| 13.22| 14.50
- Rosenstrale (Stg. 1) 9.51( 10.51] 11.51| 13.21( 13.:23] 14.51
- Lindenstral3e (Stg. 1) 9.51| 10.51| 11.51| 13.21| 13.23| 14.51
- Neumiihlweg (Stg. 1) 9.52| 10.52| 11.52| 13.22| 13.24| 14.52
- Fritz-Haber-Strale (Stg. 1) 9.52| 10.52| 11.52| 13.22| 13.24| 14.52
- Alter Wertstoffhof (Stg. 1) 9.54| 10.54| 11.54| 13.24 14.54
- Wehlachsiedlung 9.55| 10.55| 11.55| 13.25 14.55
- Harzofen 9.55| 10.55| 11.55| 13.25| 13.25| 14.55
- Hauck 9.56| 10.56| 11.56| 13.26| 13.26| 14.56
- Alter Dorfplatz (Stg. 1) 9.57| 10.57| 11.57| 13.27| 13:27| 14.57
- Schillerschule 9.58| 10.58 13.28| 13.28| 14.58
- Rathausplatz 9.58| 10.58| 11.58| 13.28| 13.28| 14.58
- St.-Ulrich-Kirche (Stg. 1) 6.19 9.59| 10.59 13.29| 13.29| 14.59
- Burgweg (Stg. 1% 6.18 10.00| 11.00| 12.00| 13.30| 13.30| 15.00
- Brunnengasse (Stg. 6.21 10.01| 11.01| 12.01| 13.31| 13.31| 15.01

10.01| 11.01| 12.01| 13.31| 13.31| 15.01
10.02| 11.02| 12.02| 13.32| 13.32| 15.02
10.02| 11.02| 12.02| 13.32| 13.32| 15.02
10.03| 11.03| 12.03| 13.33| 13.33| 15.03
10.04| 11.04| 12.04| 13.34| 13.34| 15.04

- Bramsstrale (Stg. 1 }
- Bertold- Brecht-Stral&e

- Richard-Wagner-StralRe 6.24
- Parkfriedhof (Stg. 1) }

- Gemeindewerke

- Bahnhof an| 6.26 10.05| 11.05| 12.05| 13.35| 13.35| 15.05
G 1 HaRloch ab 10.12] 11.37| 12.37| 14.11] 14.11] 15.37
G 1 Ludwigshafen, Hauptbahnhof an 10.28| 11.57| 12.57| 14.26| 14.26| 15.57
G 1 HaRloch ab 10.22] 11.22| 12.22| 13.48| 13.48] 15.22
G 1 Neustadt, Hauptbahnhof an 10.31] 11.30| 12.31| 13.57| 13.57| 15.31
G 1 Ludwigshafen, Hauptbahnhof ab 9.31] 10.31| 11.31] 13.03| 13.03| 14.32
G 1 HaRloch an 9.48| 10.48| 11.48| 13.22| 13.22| 14.48
G 1 Neustadt, Hauptbahnhof ab 9.30| 10.31| 11.30| 13.04| 13.04| 14.30
G 1 HaRloch an 9.37| 10.38] 11.37| 13.11| 13.11] 14.37
- Bahnhof ab 10.05| 11.05| 12.05| 13.35| 13.35| 15.05

- Hannah-Arendt-Gymnasium (Stg. 1)
- Brandenburger StralRe (Stg. 1)

- Pfaffengasse (Stg. 1)

- Langgasse Ost (Stg. 1)

- Sozialstation (Stg. 1)

- Rathausplatz 6.05
- Friedrich-Ebert-Platz (Stg. 1)
- Alter Friedhof (Stg. 1)

10.06/ 11.06| 12.06| 13.36| 13.36| 15.06
10.07| 11.07| 12.07| 13.37| 13.37| 15.07
10.07| 11.07| 12.07| 13.37| 13.37| 15.07
10.07| 11.07| 12.07| 13.37| 13.37| 15.07
10.08| 11.08| 12.08| 13.38| 13.38| 15.08
10.08| 11.08| 12.08| 13.38| 13.38| 15.08
10.09| 11.09| 12.09| 13.39| 13.39| 15.09
10.09| 11.09] 12.09| 13.39| 13.39( 15.09

- Alter Dorfplatz (Stg. 1) 6.07 10.10| 11.10| 12.10| 13.40| 13.40| 15.10
- Hauck 6.08 10.11| 11.11| 12.11| 13.41| 13.41| 15.11
- Harzofen 6.10 10.12| 11.12| 12.12| 13.42| 13.42| 15.12
- Wehlachsiedlung 10.12| 11.12| 12.12| 13.42| 13.42| 15.12
- Alter Wertstoffhof (Stg. 1) 10.13| 11.13| 12.13| 13.43| 13.43| 15.13
- Fritz-Haber-StraRe (Stg. 1) 6.12 10.15| 11.15| 12.15| 13.45| 13.45| 15.15
- Neumiihlweg (Stg. 1) } 10.15| 11.15| 12.15| 13.45| 13.45 15.15
- LindenstraRe (Stg. 1) 10.16| 11.16| 12.16| 13.46| 13.46| 15.16
- Rosenstrafe (Stg. 1) 6.13 10.16| 11.16| 12.16| 13.46| 13.46| 15.16
- Amselweg (Stg. 1) 6.14 10.17| 11.17| 12.17| 13.47| 13.47| 15.17
- Volkschor (Stg. 1) 6.15 10.17| 11.17| 12.17| 13.47| 13.47| 15.17

- August-Bebel-StralRe (Stg. 1)
- Medi-Zentrum (Stg. 1) an

10.19| 11.19| 12.19| 13.49| 13.49| 15.19
10.22| 11.22] 12.22| 13.52| 13.52] 15.22
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SEPTEMBER

01.09.

01.09.
01.09.

01.09.
02.09.

03.09.
03.09.

04.09.

04.09.

04.09.
05.09..

08.09.

08.09.

08.09.

08.09.
08.09.

08.09.
09.09.

10.09.
11.09.
11.09.
11.09.
11.09.
12.09.

14.09.
15.09.

15.09.
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Fit durch Stuhlgymnastik 60+

Seniorentanz mit Livemusik
Wandern und Gymnastik
Seniorenbeirat

Spieleabend NaturFreunde
Spielenachmittag mit Kaffee
und Kuchen

Evangelischer Frauenbund
Senioren-Spiele-Treff mit

Kaffee, Wasser, Knabbereien+

Kneipp Frihstickstreff
Sport Uber Sechzig, TSG

Seniorenbegegnung Defren
Gesundheitssport im Wald
GSV HIT & Judo-Sportverein
Handarbeitstreff

Fit durch Stuhlgymnastik 60+

Seniorentreff

,ot. Gallus/St. Ulrich®
Seniorentanz mit Livemusik
Wandern und Gymnastik
Seniorenbeirat
Spieleabend NaturFreunde
Spielenachmittag mit Kaffee
und Kuchen

Fitness fur Kopf und Koérper

Offener Frihstuckstreff
Sport Uber Sechzig, TSG

Stiftungssuppe
Seniorenbegegnung Defren
Gesundheitssport im Wald
GSV HIT & Judo-Sportverein
Offener Treff fir Trauernde
Fit durch Stuhlgymnastik 60+

Seniorentanz mit Livemusik

14.30 — 15.15 Uhr, Anmeldung:

Kneipp Verein

15.00 — 18.00 Uhr, Gaststéatte 1. FC 08
16.30 Uhr Treffpunkt Schaferhundeverein
Ltg. Kurt Brauch

18.30 Uhr im NaturFreundehaus

14.00 — 16.00 Uhr

DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9

Treffen Diakonissenhaus, 14:30 Uhr
Seniorenbeirat, Pfalzhalle, 14.00 — 17.00 Uhr

9.00 — 11.00 Uhr im DRK Haus
Anmeldung: Kneipp Verein

10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense
Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr
10.00 — 11.30 Uhr

Waldspielweg, Lachener Weg 203
10. — 11.30 Uhr, im Blaubar
Kontakt: Margit Kratschmer

14.30 — 15.15 Uhr, Anmeldung:
Kneipp Verein

Pfarrzentrum St. Gallus, 14.30 — 17.00 Uhr
15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08
16.30 Uhr Treffpunkt Schaferhundeverein
Ltg. Kurt Brauch

18.30 Uhr im NaturFreundehaus

14.00 — 16.00 Uhr

DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9

14.00 — 16.45 Uhr, Level 1 und 2,
Pfalzhalle, Info Seniorenbulro

DRK-Haus, Rot-Kreuz-Str. 9,

9.00 — 11.00 Uhr

10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense

Alte Brauerei Lower, Langgasse 66
Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr

10.00 — 11.30 Uhr

Waldspielweg, Lachener Weg 203

14.00 — 16.00 Uhr, Kulturviereck, Gillergasse
14.30 — 15.15 Uhr, Anmeldung:

Kneipp Verein

15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08




15.09.

15.09.
16.09.

16.09.
16.09.

16.09.
17.09.

18.09.

18.09.
19.09.

22.09.
22.09.
22.09.
22.09.
22.09.
22.09.
23.09.

23.09.

24.09

24.09.

25.09

25.09.
25.09.
26.09.

28.09.
29.09.

29.09.

Wandern und Gymnastik
Seniorenbeirat

Spieleabend NaturFreunde
Spielenachmittag mit Kaffee
und Kuchen

Radtour

Evangelischer Seniorenkreis
Prot. Kirchengemeinde
AWO Stammtisch
Senioren-Spiele-Treff mit

Kaffee, Wasser, Knabbereien+

Sport Uber Sechzig, TSG

Seniorenbegegnung Defren
Gesundheitssport im Wald
GSV HIT & Judo-Sportverein
Handarbeitstreff

Fit durch Stuhlgymnastik 60+

Wandern und Gymnastik
Seniorenbeirat
Seniorentreff

,ot. Gallus/St. Ulrich®
Seniorentanz mit Livemusik
Spieleabend NaturFreunde
Radtour mit dem

Kneipp Verein
Spielenachmittag mit Kaffee
und Kuchen

. Nachmittag far
Junggebliebene

Dienstleistungstauschborse
Sport Uber Sechzig, TSG

Stiftungssuppe
Seniorenbegegnung Defren
Gesundheitssport im Wald
GSV HIT & Judo-Sportverein
Offener Treff fir Trauernde
Fit durch Stuhlgymnastik 60+

Wandern und Gymnastik
Seniorenbeirat

16.30 Uhr Treffpunkt Schaferhundeverein
Ltg. Kurt Brauch

18.30 Uhr im NaturFreundehaus

14.00 — 16.00 Uhr

DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9

Kontakt Seniorenbeirat

Diakonissenhaus, 14.30 Uhr

Gesprache anhand von Bibeltexten
Restaurant Seemannsklause, 19:00 Uhr
Seniorenbeirat, Pfalzhalle, 14.00 — 17.00 Uhr

10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense

Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr
10.00 — 11.30 Uhr

Waldspielweg, Lachener Weg 203

10. — 11.30 Uhr, im Blaubar

Kontakt: Margit Kratschmer

14.30 — 15.15 Uhr, Anmeldung:
Kneipp Verein

16.30 Uhr Treffpunkt Schaferhundeverein
Ltg. Kurt Brauch

Pfarrzentrum St. Gallus, 14.30 — 17.00 Uhr
15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08
18.30 Uhr im NaturFreundehaus

10.00 — 14.00 Uhr, Treffpunkt beim V{B
Anmeldung: Kneipp Verein

14.00 — 16.00 Uhr

DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9

Andechser Bierfest,

Festzelt, 15.00 Uhr — 17.00 Uhr,

Info Seniorenbiiro 935-359

Gruner Salon, TFH 18.00 Uhr

10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense

Alte Brauerei LOwer, Langgasse 66
Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr

10.00 — 11.30 Uhr

Waldspielweg, Lachener Weg 203

14.00 — 16.00 Uhr, Kulturviereck, Gillergasse
14.30 — 15.15 Uhr, Anmeldung:

Kneipp Verein

16.30 Uhr Treffpunkt Schaferhundeverein
Ltg. Kurt Brauch
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29.09. Seniorentanz mit Livemusik 15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08
29.09. Spieleabend NaturFreunde 18.30 Uhr im NaturFreundehaus
30.09. Spielenachmittag mit Kaffee  14.00 — 16.00 Uhr
und Kuchen DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9
30.09. Seniorenkaffee der kleiner Saal Lower, Langgasse 66
Burgerstiftung 14:30 Uhr
OKTOBER
01.10. Fitness fur Kopf und Koérper 14.00 — 16.45 Uhr, Level 1 und 2,
Pfalzhalle, Info Seniorenblro
01.10. Evangelischer Frauenbund Treffen Diakonissenhaus, 14:30 Uhr
01.10. Senioren-Spiele-Treff mit Seniorenbeirat, Pfalzhalle, 14.00 — 17.00 Uhr
Kaffee, Wasser, Knabbereien+
02.10. Kneipp Fruhsttckstreff 9.00 — 11.00 Uhr im DRK Haus
Anmeldung: Kneipp Verein
02.10. Sport tber Sechzig, TSG 10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense
02.10. Seniorenbegegnung Defren Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr
05.10. Offener Treff fir Trauernde 14.00 — 16.00 Uhr, Kulturviereck, Gillergasse
06.10. Fit durch Stuhlgymnastik 60+ 14.30 — 15.15 Uhr, Anmeldung:
Kneipp Verein
06.10. Seniorentanz mit Livemusik 15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08
06.10. Wandern und Gymnastik 16.30 Uhr Treffpunkt Schaferhundeverein
Seniorenbeirat Ltg. Kurt Brauch
06.10. Spieleabend NaturFreunde 18.30 Uhr im NaturFreundehaus
07.10. Spielenachmittag mit Kaffee  14.00 — 16.00 Uhr
und Kuchen DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9
09.10. Offener Fruhstluckstreff DRK-Haus, Rot-Kreuz-Str. 9,
9.00 — 11.00 Uhr
09.10. Sport tber Sechzig, TSG 10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense
09.10. Stiftungssuppe Alte Brauerei Lower, Langgasse 66
10.10. Waldbaden 10.00 — 12.00 Uhr, Anmeldung: Kneipp
Kneipp Verein Verein, Treffpunkt Kneipp-Anlage
10.10. Gesundheitssport im Wald 10.00 — 11.30 Uhr
GSV HIT & Judo-Sportverein  Waldspielweg, Lachener Weg 203
13.10. Seniorentanz mit Livemusik 15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08
13.10. Wandern und Gymnastik 16.30 Uhr Treffpunkt Schaferhundeverein
Seniorenbeirat Ltg. Kurt Brauch
13.10. Spieleabend NaturFreunde 18.30 Uhr im NaturFreundehaus
14.10. Spielenachmittag mit Kaffee  14.00 — 16.00 Uhr
und Kuchen DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9
14.10. AWO Stammtisch Restaurant Seemannsklause, 19:00 Uhr
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16.10.

17.10.

17.10.

20.10.

20.10.
20.10.

20.10.

20.10.

21.10.

21.10.

21.10.
22.10.

23.10.
23.10.
23.10.
24.10..
24.10.
26.10.
27.10.
27.10.

27.10.
27.10.

27.10.
28.10.

28.10.

Sport Uber Sechzig, TSG

Gesundheitssport im Wald
GSV HIT & Judo-Sportverein
Gemeindeverwaltung

Seniorentreff

,St. Gallus/St. Ulrich®
Seniorentanz mit Livemusik
Wandern und Gymnastik
Seniorenbeirat

Vortrag Alzheimer
Gesellschaft

,Demenz Pravention und das

Spieleabend NaturFreunde
Spielenachmittag mit Kaffee
und Kuchen

Evangelischer Seniorenkreis
Prot. Kirchengemeinde
Radtour
Seniorenbeiratsitzung

Sport Uber Sechzig, TSG

Stiftungssuppe
Seniorenbegegnung Defren
Gesundheitssport im Wald
GSV HIT & Judo-Sportverein
Klangentspannung nach Hess
Kneipp Verein Haldloch
Offener Treff fir Trauernde

Handarbeitstreff
Fit durch Stuhlgymnastik 60+

Seniorentanz mit Livemusik
Wandern und Gymnastik
Seniorenbeirat

Spieleabend NaturFreunde
Spielenachmittag mit Kaffee
und Kuchen

Seniorenkaffee der
Birgerstiftung

10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense

10.00 — 11.30 Uhr

Waldspielweg, Lachener Weg 203
Seniorennachmittag

14.00 — 17.00 Uhr, Kulturviereck,
Gillergasse, Info Seniorenbiiro 935-359

Pfarrzentrum St. Gallus, 14.30 — 17.00 Uhr
15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08
16.30 Uhr Treffpunkt Schaferhundeverein
Ltg. Kurt Brauch

K4, 18.00 Uhr Info/Anmeldung
Seniorenbiro

Gewohnheitstier in uns*

18.30 Uhr im NaturFreundehaus

14.00 — 16.00 Uhr

DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9
Diakonissenhaus, 14.30 Uhr
Gesprache anhand von Bibeltexten
Kontakt Seniorenbeirat

Ratssaal, Rathaus 14.30

Offentliche Sitzung

10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense

Alte Brauerei LOower, Langgasse 66
Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr
10.00 — 11.30 Uhr

Waldspielweg, Lachener Weg 203
15.00 — 16.00 Uhr

14.00 — 16.00 Uhr, Kulturviereck,
Gillergasse

10. — 11.30 Uhr, im Blaubar

Kontakt: Margit Kratschmer

14.30 — 15.15 Uhr, Anmeldung:

Kneipp Verein

15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08
16.30 Uhr Treffpunkt Schaferhundeverein
Ltg. Kurt Brauch

18.30 Uhr im NaturFreundehaus

14.00 — 16.00 Uhr

DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9

kleiner Saal Lower, Langgasse 66
14:30 Uhr
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29.10. Dienstleistungstauschborse Griuner Salon, TFH 18.00 Uhr
30.10. Sport tber Sechzig, TSG 10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense
30.10. Seniorenbegegnung Defren Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr
31.10. Gesundheitssport im Wald 10.00 — 11.30 Uhr
GSV HIT & Judo-Sportverein  Waldspielweg, Lachener Weg 203
NOVEMBER
03.11. Seniorentreff
,ot. Gallus/St. Ulrich® Pfarrzentrum St. Gallus, 14.30 — 17.00 Uhr
03.11. Fit durch Stuhlgymnastik 60+ 14.30 — 15.15 Uhr, Anmeldung:
Kneipp Verein
03.11. Seniorentanz mit Livemusik 15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08
03.11. Spieleabend NaturFreunde 18.30 Uhr im NaturFreundehaus
04.11. Spielenachmittag mit Kaffee  14.00 — 16.00 Uhr
und Kuchen
05.11. Evangelischer Frauenbund Treffen Diakonissenhaus, 14:30 Uhr
05.11. Senioren-Spiele-Treff mit Seniorenbeirat, Pfalzhalle, 14.00 — 17.00 Uhr
Kaffee, Wasser, Knabbereien+
06.11. Kneipp Fruhsttckstreff 9.00 — 11.00 Uhr im DRK Haus
Anmeldung: Kneipp Verein
06.11. Sport Uber Sechzig, TSG 10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense
06.11. Stiftungssuppe Alte Brauerei Lower, Langgasse 66
06.11. Seniorenbegegnung Defren Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr
06.11. Gruppengymnastik 17.30 Uhr, Turnhalle Schillerschule
Seniorenbeirat Ltg. Kurt Brauch
07.11. Gesundheitssport im Wald 10.00 — 11.30 Uhr
GSV HIT & Judo-Sportverein  Waldspielweg, Lachener Weg 203
09.11. Offener Treff fir Trauernde 14.00 — 16.00 Uhr, Kulturviereck, Gillergasse
10.11. Handarbeitstreff 10. — 11.30 Uhr, im Blaubar
Kontakt: Margit Kratschmer
10.11. Fit durch Stuhlgymnastik 60+ 14.30 — 15.15 Uhr, Anmeldung:
Kneipp Verein
10.11. Seniorentanz mit Livemusik 15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08
10.11. Spieleabend NaturFreunde 18.30 Uhr im NaturFreundehaus
11.11. Spielenachmittag mit Kaffee  14.00 — 16.00 Uhr
und Kuchen DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9
12.11. Fitness fur Kopf und Koérper 14.00 — 16.45 Uhr, Level 1 und 2,
Pfalzhalle, Info Seniorenblro
13.11. Offener Frihstickstreff DRK-Haus, Rot-Kreuz-Str. 9,
9.00 — 11.00 Uhr
13.11. Sport tber Sechzig, TSG 10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
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Leitung Stefanie Mense




13.11.

13.11.

14.11.

14.11.

17.11.

17.11.

17.11.
18.11.

18.11.
18.11.

18.11.
19.11.

20.11.
20.11.
20.11.
20.11.
21.11.

23.11.
24.11.

24.11.
24.11.
24.11.
25.11.
25.11.

26.11.

26.11.
27.11.

Seniorenbegegnung Defren
Gruppengymnastik
Seniorenbeirat

Gesundheitssport im Wald
GSV HIT & Judo-Sportverein
Reise durch die Welt der
Aromen

Spieleabend NaturFreunde
Fit durch Stuhlgymnastik 60+

Seniorentreff

,ot. Gallus/St. Ulrich®
Seniorentanz mit Livemusik
Evangelischer Seniorenkreis
Prot. Kirchengemeinde
AWO Stammtisch
Spielenachmittag mit Kaffee
und Kuchen

Wandern
Senioren-Spiele-Treff mit

Kaffee, Wasser, Knabbereien+

Sport Uber Sechzig, TSG

Stiftungssuppe
Seniorenbegegnung Defren
Gruppengymnastik
Seniorenbeirat
Gesundheitssport im Wald
GSV HIT & Judo-Sportverein
Offener Treff fir Trauernde
Handarbeitstreff

Fit durch Stuhlgymnastik 60+

Seniorentanz mit Livemusik
Spieleabend NaturFreunde
Spielenachmittag mit Kaffee
und Kuchen

Seniorenkaffee der
Blrgerstiftung

Plausch und Planen
Dorfleben gestalten
Dienstleistungstauschborse
Sport Uber Sechzig, TSG

Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr
17.30 Uhr, Turnhalle Schillerschule
Ltg. Kurt Brauch

10.00 — 11.30 Uhr

Waldspielweg, Lachener Weg 203
15.00 — 16.00 Uhr

Anmeldung: Kneipp Verein 17.11.

18.30 Uhr im NaturFreundehaus

14.30 — 15.15 Uhr, Anmeldung:

Kneipp Verein

Pfarrzentrum St. Gallus,

14.30 — 17.00 Uhr

15.00 — 18.00 Uhr, Gaststéatte 1. FC 08
Diakonissenhaus, 14.30 Uhr
Gesprache anhand von Bibeltexten
Restaurant Seemannsklause, 19:00 Uhr
14.00 — 16.00 Uhr

DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9

Kontakt Seniorenbeirat

Seniorenbeirat, Pfalzhalle, 14.00 — 17.00 Uhr

10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense

Alte Brauerei LOower, Langgasse 66
Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr
17.30 Uhr, Turnhalle Schillerschule
Ltg. Kurt Brauch

10.00 — 11.30 Uhr

Waldspielweg, Lachener Weg 203
14.00 — 16.00 Uhr, Kulturviereck, Gillergasse
10. — 11.30 Uhr, im Blaubar

Kontakt: Margit Kratschmer

14.30 — 15.15 Uhr, Anmeldung:

Kneipp Verein

DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9

15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08
18.30 Uhr im NaturFreundehaus

14.00 — 16.00 Uhr

DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9

kleiner Saal Lower, Langgasse 66
14:30 Uhr

Austausch mit Gemeindeschwester und
Seniorenbiro, s. Presse

Gruner Salon, TFH 18.00 Uhr

10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
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Leitung Stefanie Mense

27.11. Seniorenbegegnung Defren Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr
27.11 Gruppengymnastik 17.30 Uhr, Turnhalle Schillerschule
Seniorenbeirat Ltg. Kurt Brauch
28.11. Gesundheitssport im Wald 10.00 — 11.30 Uhr
GSV HIT & Judo-Sportverein  Waldspielweg, Lachener Weg 203
28.11. Klangentspannung nach Hess 15.00 — 16.00 Uhr, Kneipp Verein
DEZEMBER
01.12. Seniorentreff Pfarrzentrum St. Gallus, 14.30 — 17.00 Uhr
,ot. Gallus/St. Ulrich®
01.12. Seniorentanz mit Livemusik 15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08
01.12. Spieleabend NaturFreunde 18.30 Uhr im NaturFreundehaus
02.12. Spielenachmittag mit Kaffee  14.00 — 16.00 Uhr
und Kuchen DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9
03.12. Evangelischer Frauenbund Treffen Diakonissenhaus, 14:00 Uhr
Adventsfeier
03.12. Senioren-Spiele-Treff mit Seniorenbeirat, Pfalzhalle, 14.00 — 17.00 Uhr
Kaffee, Wasser, Knabbereien+
04.12. Sport tber Sechzig, TSG 10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense
04.12. Stiftungssuppe Alte Brauerei Lower, Langgasse 66
04.12. Seniorenbegegnung Defren Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr
04.12. Gruppengymnastik 17.30 Uhr, Turnhalle Schillerschule
Seniorenbeirat Ltg. Kurt Brauch
05.12. Gesundheitssport im Wald 10.00 — 11.30 Uhr
GSV HIT & Judo-Sportverein  Waldspielweg, Lachener Weg 203
07.12. Offener Treff fir Trauernde 14.00 — 16.00 Uhr, Kulturviereck, Gillergasse
08.12. Handarbeitstreff 10. —11.30 Uhr, im Blaubar
Kontakt: Margit Kratschmer
08.12. Seniorentanz mit Livemusik 15.00 — 18.00 Uhr, Gaststatte 1. FC 08
08.12. Spieleabend NaturFreunde 18.30 Uhr im NaturFreundehaus
09.12. Spielenachmittag mit Kaffee  14.00 — 16.00 Uhr
und Kuchen DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9
10.12. Fitness fur Kopf und Korper 14.00 — 16.45 Uhr, Level 1 und 2,
Pfalzhalle, Info Seniorenbiro
11.12. Offener Fruhstluckstreff DRK-Haus, Rot-Kreuz-Str. 9,
9.00 — 11.00 Uhr
11.12. Sport Gber Sechzig, TSG 10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense
11.12. Seniorenbegegnung Defren Sangerheim Volkschor 14.00 Uhr
Adventsfeier
11.12. Gruppengymnastik 17.30 Uhr, Turnhalle Schillerschule
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Seniorenbeirat

Ltg. Kurt Brauch




12.12.
15.12.
15.12.
15.12.
16.12.
16.12.

16.12.
17.12.

18.12.

18.12.
18.12.

19.12.

22.12.
22.12.

Gesundheitssport im Wald
GSV HIT & Judo-Sportverein
Seniorentreff

,ot. Gallus/St. Ulrich®
Seniorentanz mit Livemusik
Spieleabend NaturFreunde
Spielenachmittag mit Kaffee
und Kuchen

Evangelischer Seniorenkreis
Prot. Kirchengemeinde
Wandern
Senioren-Spiele-Treff mit

Kaffee, Wasser, Knabbereien+

Sport Uber Sechzig, TSG

Stiftungssuppe
Gruppengymnastik
Seniorenbeirat
Gesundheitssport im Wald
GSV HIT & Judo-Sportverein
Handarbeitstreff
Spieleabend NaturFreunde

10.00 — 11.30 Uhr

Waldspielweg, Lachener Weg 203
Pfarrzentrum St. Gallus, 14.30 — 17.00 Uhr
Adventsfeier

15.00 — 18.00 Uhr, Gaststéatte 1. FC 08
18.30 Uhr im NaturFreundehaus

14.00 — 16.00 Uhr

DRK-Saal, Rotkreuzstr. 9
Diakonissenhaus, 14.30 Uhr

Gesprache anhand von Bibeltexten
Kontakt Seniorenbeirat

Seniorenbeirat, Pfalzhalle, 14.00 — 17.00 Uhr

10.00 — 11.00 Uhr, TSG Sportzentrum
Leitung Stefanie Mense

Alte Brauerei LOower, Langgasse 66
17.30 Uhr, Turnhalle Schillerschule
Ltg. Kurt Brauch

10.00 — 11.30 Uhr

Waldspielweg, Lachener Weg 203

10. — 11.30 Uhr, im Blaubar

18.30 Uhr im NaturFreundehaus
Kontakt: Margit Kratschmer
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KONTAKTADRESSEN

Seniorentreffs:

Prot. Kirchengemeinde:

Seniorenkaffee der
Burgerstiftung:
St. Gallus/St. Ulrich:

Altenbegegnungsstatte

Waltraud Defren:

Seniorentanz beim 1. FC 08:

Weitere Kontaktadressen:

AHPZ, Ambulantes Hospiz- und

Palliativzentrum, Neustadt/Wstr.

AWO-Ortsverein HalRloch/Pfalz:

Burgerstiftung Haf3loch

Digitalbotschafter Haf3loch
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Erich und Sigrid Lutz,

Tel.: 82402, Heinkelstr. 6, sigrid.lutz@gmx.de
Treffen im Diakonissenhaus, Langgasse 109
Elke Roth, LilienthalstraRe 21 , Tel.: 5414
Treffen im Saal Léwer, Langgasse 66

Gisela Volkel, Neustadter Straf3e 70, Tel: 3903
Treffen im Pfarrheim St. Gallus, Schillerstralie,
giselaannavoelkel@gmail.com

FichtestralRe 7, Telefon: 3371
H.Defren@t-online.de, Veranstaltungen
finden im Sangerheim, Sdgmuhlweg 96 statt
Ingo Nicolaus, Holunderweg 6, Telefon 1093
Clubheim 1. FC 08, Adam-Stegerwald-Str. 1

Carolin Nagel, Grainstr. 8,

67434 Neustadt, Tel. 06321-859 8598
ahpz@marienhaus.de

Vorsitzender Hans Bendel,
Wehlachstr.10, Telefon: 1326
Kaufhaus Jedermann, Stiftungssuppe,
Lebensmittelretter, AK Asyl, Dorfkino
Kontakt: 06324-2909
www.buergerstiftung-hassloch.de
Otto Messer, Tel.: 0162-4853517
E-Mail: Otto-Messer@t-online.de


mailto:sigrid.lutz@gmx.de
mailto:H.Defren@t-online.de

DRK (Deutsches Rotes Kreuz):

DRK Spieletreff
DRK Second-Hand-Shop

Evang. Frauenbund:

1. FC 08 e.V.:

Fitness fur Kopf und Korper

Handarbeitstreffen in HalR3loch

Haus Rebental

Internetcafé fur Senioren ICS

Kaufhaus ,,Jedermann*

Kneipp Verein Hal3loch e.V.:

Jasmin Luffy/Gaby Wittmann, Rathausplatz 2,
Tel.: 2060 info@drk-hassloch.de

S.0.

Schmahgasse 39, Tel. 9235820

Barbel Schéafer, Tel: 980608,
baer.schaefer55@gmail.com

Kostenloser Fahrdienst zu den Treffen kann bei
Ellen Lower, Tel. 879151 angefordert werden.
Altestenratsvorsitzender, Karl-Heinz Grin,
Tel. 80536, Adam Stegerwald Stral3e 1
Kursleitung Irina Heller, Info beim Seniorenbtiro
Tel. 935-259

Margita Kratschmer, gittie.kraetschmer@
googlemail.com, Tel.: 0157-73753935
Schillerstral3e 18a, ,,Goldburger Gasthaus*
Tel. 06324/8700110, Mail: Info@sz-rebental.de
Ltg. Sozialer Dienst: Maria Wagner,

Tel. 8700113

Einrichtung des Seniorenbeirates

Otto Messer, Bistro Kulturviereck

Tel.: 0162-4853517, E-Mail:
Otto-Messer@t-online.de, Hans Spira

Tel.: 0170-5783998, hans.spira@t-online.de
Werkstral3e 4, 67454 Hal3loch

Anlieferung Di. 10 — 12.00 Uhr, Kontakt
Bilrgerstiftung: 0170-2473900 oder
06324-5930120

Email: info@buergerstiftung-hassloch.de
Marion Gryger, St.-Gallus-Weg 8,

Tel.: 982 25 30

Kneippanlage, August-Schon-Weg 15
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Landfrauen Ortsv. HalR3loch e.V.:

Letzte-Hilfe-Kurs

NaturFreunde HalRloch e.V.:

Oldtimerstammtisch:

Seniorenbeirat Wandern/
Radtouren und

Seniorensport

Sozialverband VdK:

Tafel Neustadt-HalR3loch

Taschengeldbdrse

Tauschbdrse f. Dienstleistungen:

Theodor-Friedrich-Haus:
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Teamsprecherin Petra Platz
landfrauen-hassloch@web.de

Tel. 06324-58288

Tanja Tavernier und ASB, SAPV-Stutzpunkt
Halloch, St. Ulrich-Str. 15,

Tel. 98000-0,

tanja.tavernier@diakonissen.de

Brigitte Auer, Tel. 58644, auer.brigitte@web.de

NaturFreundehaus An der Fohlenweide 55

Teilnahme Motorrad-Veteranen-Veranstaltungen,
zwanglose Treffen: Stammtisch Waldrestaurant
Schéaferhundeverein, jeden 2. Dienstag im Mon.
19.00 Uhr Manfred Naumer, Telefon: 4544
Ansprechpartner Hans Michel Tel. 0162-3045856
und Karlheinz Neufeld, Tel. 0175-4617057
Kursleitung Kurt Brauch, Tel. 06324-2963
November bis Februar, Schillerschule, Mérz bis
Oktober Wandern und Gymnastik im Wald,
Treffpunkt Schaferhundeverein

Peter Vollweiler, OV-Vorsitzender

ov-hassloch@vdk.de
Bahnhofstr. 65, Manuela Adam

Tel. 0160/4696212, madam@tanwha.de

Kontakt Seniorenbiiro 935-359

Renate Kab, Telefon 4965,

Nadja Wittmann, Telefon 9369952

Christine Vocke, Einrichtungsleitung,
Heinrich-Brauch-Stral3e 33, Telefon: 969 420
christine.vocke@diakonissen.de
Veranstaltungen: Oliver Nentwig Telefon 969450

Oliver.nentwig@diakonissen.de


mailto:landfrauen-hassloch@web.de
mailto:auer.brigitte@web.de
https://rheinland-pfalz.vdk.de/vor-ort/ov-hassloch/vorstand/

Trauerbegleitung/Trauertreff

Helga Gunther-Miiller
Kontakt Seniorenbiiro 935-359

ViB Matthias Gillich, August-Schon-Weg 8,
(Verein fur Bewegungsspiele):  Telefon: 980041

ZUSTANDIGKEITEN BEI DER GEMEINDEVERWALTUNG

Blchereli
Einwohnermeldeamt

Grundsicherung

Musikschule
Passangelegenheiten
Rentenberatung Reinhold Krug
Rundfunk- und Fernsehgebihren
Schwerbehindertenausweis Antrag
Seniorenbiro

Sicherheitsberater fur Senioren
sicherheitsberater.hassloch@gmail.com
Standesamt

Wohnberechtigungsscheine
Wohngeld

Zimmer

Rathausplatz 3
Blrgerbiro
Kreisverwaltung DUW
Philipp-Fauth-Str. 11
Rosselgasse 5

Blrgerbiro

001

Blrgerbiro

Blrgerbiro

009

Seniorenbiro

111

Birgerbiro

Blrgerbiro

Telefon

935 453
935 200
06322-
961-0
935191
935 200
818467.
935 200
935 200
935 359
935-359

935 258
od 259
935 200
935 200

Fachkraft Gemeindeschwester?“s, Telefon 06322-961-9125, 0151-18976130,
vera.goetz@kreis-bad-duerkheim.de, Sprechzeiten donnerstags im Rathaus,

Zi. 001 mit telefonischer Voranmeldung

Gleichstellungsbeauftragte Verena Schmitt, Telefon 015738193150
E-Mail: gleichstellungsbeauftragte@hassloch.de


mailto:vera.goetz@kreis-bad-duerkheim.de
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Behindertenbeauftragter
E-Mail:behindertenbeauftragter@hassloch.de

Beauftragte fur Migration u. Integration,
Inci Uzun, E-Mail: inci-uzun27@gmx.de

Sicherheitsberater flr Senioren Seniorenblro
Ursula Schulz

Karl-Heinz Reuter
Sicherheitsberater.hassloch@gmail.com

935 359


mailto:inci-uzun27@gmx.de

Vorsitzende:

Stellvertreter:

Kassenwart:

SchriftfUhrerin:

Beisitzer:

Mitglieder:

SENIORENBEIRAT DER GEMEINDE HASSLOCH

Magda Léwer
E-Mail: magdalower5@gmail.com

1. Edgar Romelt

E-Mail: edgar.roemelt@t-online.de
2. Hans Spira

E-Mail: hans.spira@t-online.de

Heinz Lower

E-Mail: hm.loewer@gmail.com
Helga Weilienfels

E-Mail: helga.weissenfels@web.de

Otto Messer
E-Mail: Otto-Messer@t-online.de
Karl-Heinz Reuter

Gerhard Heitz

E-Mail: heitzgr@gmail.com
Gerhard Liedy

E-Mail: gerhard.liedy@t-online.de
Jurgen Mehrbreier

E-Mail: juergen.mehrbreier@t-online.de

Hans Michel

Karlheinz Neufeld
E-Mail: karlheinz@Neufeld.de
Siegfried Reichmann

E-Mail: siegfried-reichmann@t-online.de

Peter Schiil3ler
E-Mail:petart50@yahoo.de
Jurgen Vogt
juergen@vogt-hassloch.de

Tel.: 5276 od.
0177-2014470

Tel.: 0171-2613738

Tel. 0170-5783998

Tel.: 5276 od.

0174-3970490
Tel. 7080502

Tel.: 0162-4853517

Tel. 82588

Tel. 981400

Tel. 0171-4024117

Tel. 58016 od.
0162-3045856

0175-4617057
0171-3125576

Tel. 0162-8798372

Tel. 989171

Die Sitzungen sind 6ffentlich und finden im Rathaus im Ratssaal statt.
Sitzungstermine 2026: 22. Januar, 23. April, 23. Juli und 22. Oktober um 14.30 Uhr

Bitte die Presseinformationen beachten.
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CARITATIVE EINRICHTUNGEN UND WOHLFAHRTSVERBANDE

Seniorenheim ,,Theodor-Friedrich-Haus*: Christine Vocke, Einrichtungsleitung,
Heinrich-Brauch-Str. 33, Tel: 969-420; Veranstaltungen: Oliver Nentwig Telefon
969450

Seniorenheim ,,Haus Rebental®, SchillerstralRe 18a, Tel. 8700110,
Sozialer Dienst Tel. 8700113

Alltagsbegleitung fur Senioren Jutta Mazola, Fillergasse 73, 67454 Hal3loch
Tel. 82326

Ambulantes Hospiz Neustadt — Hospizgruppe Haf3loch:
Telefon: 06321 / 859-8590

AWO - Ortsverein Halloch/Pfalz: Hans Bendel, Vorstand,

Tel. 1326

,»Essen auf Radern“, AWO Sozialstation Hal3loch der AWO

Pfalz: Telefon 5930337

AWO-Men taglich frisch auf den Tisch in Hal3loch und Bohl-lggelheim

Caritas Sozialstation HalRloch-Mittelhaardt e.V., Hal3loch,
Langgasse 133, Telefon 96995-0

Deutsches Rotes Kreuz Ortsverein Hal3loch/Meckenheim e.V.:
Vorsitzender: Marcel Zahn, Rathausplatz 2, Telefon: 2060
Mobiler Ambulanter Sozialer Dienst Telefon: 2060
NOTRUF-Nummer: 19222

Diakonisches Werk Neustadt: Telefon: 06321 / 35968

Die Pflegeelite, Ambulanter Pflegedienst, Telefon: 9118809, Neugasse 53
Evangelischer Diakonissenverein: Pfarrerin Christine Schéps, Langgasse 109
Gemeindeschwester?'"s Telefon 06322-961-9125, 0151-18976130,
vera.goetz@kreis-bad-duerkheim.de, Sprechzeiten donnerstags im Rathaus, Zi. 001
mit telefonischer Voranmeldung

Horizont Peter + Maria Kinscherff Stiftung - fir Rentner in Not

HofstluckstralRe 26, 67105 Schifferstadt, Telefon 06235 958367,
www.horizont-seniorenhilfe.de
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Okumenische Sozialstation Neustadt an der WeinstraRe e. V.
RotkreuzstralRe 2, 67433 Neustadt an der Weinstral3e, Telefon 06321-30033
info@sozialstation-neustadt.de, www.sozialstation-neustadt.de

Palliativhetz Std- & Vorderpfalz, SAPV Stutzpunkt HalR3loch, St. Ulrich-Str. 15,
06324-98000-0, maximilian.bernhardt@diakonissen.de

Pflegestitzpunkt:
Langgasse 111, Jacqueline Kern,Telefon: 5930421
Waltraud Roos Telefon: 5930422

Sozialberatung in Hal3loch: Diakonissenhaus Langgasse 109
Sprechstunde: Dienstag 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr, Telefon: 3613 (Telefon aul3erhalb
der Sprechstundenzeiten: 06321 / 18 99 970)

Sozialverband VdK: Peter Vollweiler, Tel. 924936, Langgasse 143, 67454 Hal3loch

Sozialstation Hal3loch der AWO Pfalz:
Harald Roder, Gottlieb-Duttenhofer-Str. 81, Telefon 5930337

SENIORENSPORT

In nachfolgend aufgeftihrten Vereinen, Gruppen und Einrichtungen kdnnen
Seniorinnen und Senioren aktiv werden:

BogenSportVerein: Bogensport in mehreren Disziplinen: Jirgen Burck,
Bahnhofstral3e 107a, 67454 Hal3loch, Tel. 0170-5802484

DRK-Ortsverein Seniorengymnastik, Kontakt Tel. 2060
HalRloch-Meckenheim e.V.

1. FC 08 e.V.: Altestenratsvorsitzender
Tel. 80536, Adam-Stegerwald-StralRe 1
Bernhard Renelier, bernhard.renelier@t-online.de

1. Fischerverein Matthias Runge, Vordertalstr. 33, 67468 Neidenfels
,Komm beil an“ Tel. 01573-5161564. 06325-3041184

HaRloch e. V.:

Gesundheitssport- Gerd Laube, 1. Vorsitzender
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verein HIT & Judo
Sportverein KODKAN

Leichtathletikclub:

Line Dance 60plus,
Yogaauf dem Stuhl,
Yoga

Seniorensport

Seniorentanz:

Ski-Club:

Sportschitzenclub:

TSG:

TVRW-Halloch:

ViB

06327-507888, gsv-hit@web.de
u.a. Orthopadischer Rehasport

René Conte, Jagerstr. 35,
67459 Bohl-Iggelheim, Tel.: 64165

Ingrid Hoepner, Heilpraktikerin, Kirchstr. 19,
67433 Neustadt, Tel: 06321/9375450,
ingrid.hoepner@gmx.de — Kursort: Hal3loch

Kursleitung Kurt Brauch, Tel. 06324-2963

Ingo Nicolaus, Holunderweg 6, Telefon 1093
beim 1. FC 08

Gymnastik / Wandern: Fritz Schmid, Tannenstral3e 9 A,
Telefon: 2424

Hartmut Schiff, Martin-Luther-Stral3e 11,
Telefon: 80774

Geschaftsstelle, Ludwig-Gramlich-Stral3e 1, Telefon: 80050
Stefanie Mense, geschaeftsstelle@tsg-hassloch.de

Tennisverein Rot-Weil3 Hal3loch e.V.
Hans-Georg Seiberth, Leipziger Str. 10,
67459 Bohl-lggelheim

Matthias Gillich, August-Schén-Weg 8, Tel. 980041

(Verein fur Bewegungsspiele)

VHS:

Volkstanzgruppe

,Newelhaube*:

44

Volkshochschule Hal3loch in der Kreisvolkshochschule Bad,
Durkheim, Pfarrgasse 9, Sekretariat Tel. 820438,
www.kvhs-duew.de

Brigitte Schaaf, Bahnhofstr. 51

Halloch, Tel.: 82537,

newelhaube@arcor.de


mailto:ingrid.hoepner@gmx.de
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Wichtige Rufnummern:

Polizei

Polizeiinspektion

Feuerwehr, Rettungsdienst, Notarzt
Giftnotrufzentrale Mainz

Bereitschaftsdienst Gemeindewerke

Strom, Gas, Wasser, Abwasser sowie

Signalanlagen in Hal3loch

Notruf Bereitschaftsarzt

Informationshotline fir Senioren Kriminalpréavention,

Polizeiprasidium Ludwigshafen

lhre Notizen:

110

9330

112
06131-19240

980005
116 117

0621-9631515
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