Spiel und SpalB mit ,Danny & Friends“

Drehorgelmusik mit Gerda Feldmann
Polizeiinspektion HalBloch mit Sicherheitsmobil

Fahrradcodierung der Kreisverkehrswacht und
Aktion ,,Mobil bleiben — aber sicher”

Venenmobil der Capio Mosel-Eifel-Klinik mit
kostenlosem Venen-Check-up

Mobilitdtstraining am Palatina Bus

Gliicksrad am VRN Info-Bus
zugunsten der Kita St. Elisabeth

-

Herzlich willkommen zum
10. Sicherheits- und Gesundheitstag!

Wenn man nach den Wiinschen eines Menschen fragt, steht
die Gesundheit meist an erster Stelle. K&rperliches und
seelisches Wohlbefinden sind elementare Bediirfnisse
unseres Lebens. Was kdnnen wir tun, um unsere
Gesundheit zu erhalten und zu férdern? Nutzen Sie die
Gelegenheit und lassen Sie sich umfassend {iber das
Gesundwerden und Gesundbleiben, iiber Pravention und
Gesundheitsforderung informieren.

Auch das Bediirfnis nach Sicherheit hat einen hohen
Stellenwert. Eigensicherheit, Sicherheit rund ums Haus
und Verkehrssicherheit sind Themenbereiche, zu denen
wir Thnen hier Tipps, Aufkldrung und Informationen
anbieten.

Seit 1999 veranstaltet die Gemeindeverwaltung den
Aktionstag in Zusammenarbeit mit der Polizeiinspektion
HaBloch und dem Seniorenbeirat. In dieser Zeit ist die
Veranstaltung kontinuierlich gewachsen, so dass wir uns
freuen Thnen erstmalig in und vor der Pfalzhalle ein noch
umfangreicheres Angebot fiir alle Altersgruppen
prédsentieren zu konnen.

Ein herzliches Dankeschén den Ausstellern und
Referenten, Helfern und Unterstiitzern, die dafiir sorgen,
dass es fiir alle Besucher ein interessanter und
gewinnbringender Gesundheitstag wird.

Herzlichst

ek /%ég /Eﬂtv
Tobias Meyer Ralf Frosch
Erster Beigeordneter Beigeordneter

Programm

10:00 Uhr Eroffnung und Begriifung
Tobias Meyer, Erster Beigeordneter
Ralf Trosch, Beigeordneter
Siegfried Klein, Vors. Seniorenbeirat

12.30 Uhr ,Leisbohler Seemdven*
Leitung: Dr. Erhard Giinther

13.30 Uhr ,Leisbohler Seemoven*
Leitung: Dr. Erhard Glinther

14.00 Uhr ,Karatevorfiihrung*
mit Sensei Hans-Jiirgen Rinck,
Shorin Ryu Seibukan

Essen und Trinken

KiTa , Haus Kunterbunt*:
e Kaffee und selbstgebackener Kuchen

DRK Ortsverein Halloch/Meckenheim e.V.:
e Deftige Leckereien
e Alkoholfreie Getrdnke, Bier, Wein

Food Vegan:

¢ 100% vegan. regional. gesund.

mit freundlicher
Unterstiitzung durch

Badepark HaRloch

icherheits- und

wsundheitstag'
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Sa, 09.09.2017

von 10.00 bis 17.00 Uhr
Pfalzhalle HaRRloch

mit groBem Auliengeldnde
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Vortrage Raum A

10.45 Uhr Chronische Schmerzen -
Wir konnen Sie behandeln!“
Andreas Scholholter,
Oberarzt Krankenhaus Hetzelstift

11.30 Uhr Vorbeugung und Friiherkennung
von Geddchtnisstérungen*
Prof. Dr. Georg Adler,
Alzheimer Gesellschaft RLP

12.15 Uhr Wie Vergebung Ihre
Heilung unterstiitzt“
Manuela Tornow,
Heilpraktikerin Wunderschule

13.00 Uhr Brystkrebs- was jede Frau
wissen sollte“
Dr. Petra Deuschle,
Oberdrztin Krankenhaus Hetzelstift

Aussteller

13.45 Uhr , Inkontinenz — das muss nicht sein!*“

Gerald Staudenmaier,
Chefarzt Krankenhaus Hetzelstift

14.30 Uhr ,,Wenn der Schuh driickt!
Hallux valgus & Co.“
Dr. Vera Horvath,
Oberirztin Krankenhaus Hetzelstift

15.15 Uhr ,,Wechseljahre: Hitzewallungen,
Schlafstorungen — nein danke“
Gerald Staudenmaier,
Chefarzt Krankenhaus Hetzelstift

16.00 Uhr ,Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht*
Thorsten Klee,
AWO Betreuungsverein

Vortrage Raum B

10.45 Uhr , Treppensicherheit und Handldufe“

Stefan Gutting,
ARGU

11.30 Uhr , Aufrecht durchs Leben durch
positive innere und duflere Haltung*“
Heike Micaela Niederberger,
Tanz- u. Bewegungspddagogin

12.15 Uhr Wenn die Nieren versagen —
Blutwidsche und Transplantation
Dr. Thomas Leitel,
NEPHROCARE Ludwigshafen GmbH

13.00 Uhr Aloe Vera - ein Geschenk der Natur
fiir Gesundheit und Wohlbefinden
Glen Seefeldt,
Heilpraktiker

13.45 Uhr , Entspannt sein — entspannt
bleiben*
Kerstin Wedmann,
Heilpraktikerin

14.30 Uhr , Leben ohne Ubergewicht“

Wanda Schifer,
Gewichtscoach

15.15 Uhr ,Erlebnisprasentation
diabetisches FuRsyndrom*
Thomas Heitz,
Orthopédietechniker

16.00 Uhr | Hautkrebs rechtzeitig erkennen -

Methoden zur Selbsterkennung*
Dr. Darinka Keil,
Fachérztin fiir Dermatologie

Alkoholsimulator Bund gegen Drogen und Alkohol e.V. e Alltagsbegleitung fiir Senioren Mazola ® Alzheimer Gesellschaft RLP ® Apotheke am Rathaus ® ARGU Holzfachmarkt © AWO Ortsverein und Betreuungsverein

AWO Sozialstation Bezirksverband Pfalz ® Badepark Hallloch e Behindertenbeauftragter ® Bemer Partner Petra Fischer o Biirgerstiftung e carelife ® CI Selbsthilfe ® Cristal Krduter ® Danny & Friends - SpaB fiir Kids ® Demenz-Hilfe-
33-Mensch-in-Not e.V. ® dPV SHG Parkinson HaBBloch/Neustadt ¢ DRK Hallloch/Meckenheim e.V. ® Dufte Sache Aromaworkshops ® Fachdrztin fiir Dermatologie Dr. Darinka Keil  Fliegengitter Hauck ® Gesundheitsamt Neustadt
e Hetzelstift Neustadt ® Hit Gesundheitssportverein und JSV Kodokan e Horgerdte Schaaf+Maier e Kiss Selbsthilfetreff Pfalz e.V. ® Kneipp-Verein e.V. ® Koberlein Orthopadieschuhtechnik ® Kreisverkehrswacht e Krill GbR
Logopédische Praxis der Lebenshilfe Neustadt e.V. ® Magnetix-Wellness - Magnetschmuck e Massagepraxis Jiirgen Ziegler ® Massiv Fussboden ® Mobile Physikalische Therapie & Personal Training Bohani ® Naturheilpraxis Seefeldt

e NEPHROCARE Ludwigshafen GmbH e Okumenisches Hospiz ® Okumenische Sozialstation ® Palatina Bus ® Pflegenetzwerke Rhein-Neckar e Pflegestiitzpunkt ® Polizeiinspektion HaRloch Sicherheitsmobil ® Sanitétshaus

Luttermann e Seniorenbeirat ® Seniorenbiiro/Info ® Seniorenzentrum Rebental e sichtbar-machen Coaching und Training ® Theodor-Friedrich-Haus e thera-fit ® VdK Ortsverband HalBloch ® Venenmobil der Capio Mosel-Eifel-

Klinik ® Vitales Leben Wanda Schéfer ® Vorwerk Thermomix ® VRN e Wandlungswegweiser - Balance und Schulungszentrum ® Weisser Ringe.V. ® wolfer-leibfried. die tanzschule ® Wunderschule



