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Info-Stinde
Turnhalle und AuBRenbereich

Ananda Yoga

AOK
AWO-Betreuungsverein
AWO-Ortsverein
Blrgerstiftung

.Bewusstes Herz e.V."
Blndnis flr Familien
Deutsche Bahn

Deutsche Herzstiftung

DRK macht Essen
Energetix

Gleichstellungs- / Behinderten-
beauftragte
Heilpraktiker-Praxis Seefeld
Hospiz und Trauerbegleitung Muller
KISS

Kneipp-Verein
Naturkosmetik ,Rilana“
Okumenische Hospizgruppe
Okumenische Sozialstation
Parkinson Selbsthilfe

Polizei Hallloch

Polizei Ludwigshafen
Procuritas

Ruck Zuck Fit

Sanitatshaus Luttermann
Seniorenbeirat
Seniorenblro der Gemeinde
Sozialverband VdK Haldloch
Theodor-Friedrich-Haus
Verbraucherzentrale KL
Verkehrswacht

VdK

VHS

Essen und Trinken

Sozialverband Deutschland — Seniorentreff:

Kaffee und Kuchen
Belegte Brétchen

DRK — Ortsverein HaBloch/Meckenheim:

Gulaschsuppe
Bratwurst mit Brotchen
Kartoffelpuffer mit Apfelmus

Alkoholfreie Getranke, Bier, Wein

Aktionen auf dem Schulhof

D3
Venenmaobil
Venenfunktionstest
{Untersuchung dauert ca. 10 Min.}

7
ot

Fahrradcodierung

Torwandschielien

Musikalische Umrahmung durch

Gerda Feldmann und ihre Drehorgelgruppe

Sicherheits- und Gesundheitstag

fiir Senioren

Samstag, 10. September 2011

Schillerschule HaBloch
Eingang Pfalzplatz (bei der Turnhalle)

10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Veranstalter:
Gemeindeverwaltung
Seniorenbeirat Halloch



GruBwort

Am 10. September 2011 veranstaltet die Ge-
meindeverwaltung HalRloch in Zusammenar-
beit mit dem Seniorenbeirat und der Polizei
den

7. Sicherheits- und Gesundheitstag
fUr Senioren in der Schillerschule.

ich freue mich, dass sich wieder mehr als 30
Organisationen, Firmen, Vereine und Selbst-
hilfegruppen an dieser Veranstaltung beteili-
gen. Den Seniorinnen und Senioren soll an
diesem Tag die Méglichkeit gegeben werden,
durch gezielte Beratung, Aufklarung sowie
Fachgesprache und Vortrdge Informationen
und Anregungen Uber die Sicherheit und das
allgemeine Wohlbefinden zu erhalten.

Alle HalRlocher Seniorinnen und Senioren sind
dazu herzlich eingeladen. Auch flr die ande-
ren Altersgruppen ist diese Informationsver-
anstaltung mehr als interessant. Ich bin si-
cher, dass Sie auch in diesem Jahr wieder
einen erfolgreichen und informativen Si-
cherheits- und Gesundheitstag erleben wer-
den.

Ich bedanke mich bei allen Teilnehmern und
den zahlreichen Helfern und Helferinnen und
wlnsche allen einen interessanten Si-
cherheits-und Gesundheitstag 2011.

[hr '
1 .— l/\ . W{‘M
Hans-Ulrich Ihlenfeld
BUrgermeister

10.00 Uhr
Turnhalle

10.30 Uhr
Filmsaal

11.15 Uhr
Filmsaal

12.45 Uhr
Filmsaal

13.30 Uhr
Filmsaal

14.15 Uhr
Filmsaal

Programm

Eréffnung und Begriitung
Hans-Ulrich Ihlenfeld, Blrgermeister
Siegfried Klein, Seniorenbeirats-
vorsitzender

Vortrag

-senioren als Radfahrer”
Referent:

Hugo Ritter
Kreisverkehrswacht

Vortrag
+Jassische Homdopathig”

Referent:
Tobias Hesse, Heilpraktiker

Mittagspause 12.00 — 12.45 Uhr

Vortrag
.Darmgesundheit durch Prohiotik”

Referent:
Glenn Seefeldt, Heilpraktiker

Vortrag
~Abzocker — unseribse Geschaftemacher”

Referentin: Anja Guettat,
Verbraucherzentrale

Filmvorirag

.Kneipp — Gesundheit, Fitness,
Wellness”

Kneipp-Yerein, Hallloch

15.00 Uhr Vortrag
Filmsaal ~Patientenverfigung”
Referent: Wolfgang Haffke
AWOQO Betreuungsverein Hallloch
16.00 Uhr Vortrag
Filmsaal Messer und Gabel sind oft daran
Schuld warum der Mensch seinen
Loffel zu friih abgibt"
Referent: Claude Hemmer
American Fitness, Halbloch
Weiitere Angebote;
10.00 - Schulung am Fahrkartenautomat
17.00 Uhr DB
Turnhalle
10.00 - Seh- und Reaktionstest
17.00 Uhr beim Stand der Kreisverkehrswacht
Turnhalle
10.00 - Veanenfunktionstest im Venenmaobil
17.00 Uhr
Schulhof
10.00 — Fahrradcodierung
17.00 Uhr
Schuthof
14.50 Uhr JTanz erleben”

Sidschulhaus Mitmachangebot
Sandra Jantzer, Samaja Bad Dirkheim

16.30 Uhr Mitmachangebot

Sitdschulhaus ,Riickenyoga mit Klangschalen
und Elementen von Lachyoga"
Ananda Yoga, Haflloch



